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Szalal Julia

Az 1fjusdg Sletmddja és szabadidls tevékenységel
az 1démérleg tﬁkréhe&
[/Az 1d6mérleg-kutatisek nénény médszertani preblémi-
Jirél, és a hezai kutatdsek tsnulségairél/
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Az utdbbl években hazdénkban ie fgen elterjedt az idbmér-
leg-felvé telnek mint specldlilie szecleléglai-mddszertani eszkiz-

nek a2 alkalmazdsa., Tudemdsem szerint az elsl magyar idSmérle-

gk & 60-as 4vek slejsn kisazlltek, s --kiegészitve az akkeri-
ban induld szélesksril, reprezentativ-extenziv szecisldgiai-sta-
tisztikai kutatdsekat-- mdig is érvényes, s sek szempentdsl még
kiskndzatlan,hatelmas, ujszerii anyaget halmeztak fel, A 60-as
évek végétll mind gyakradban talilkesunk az egy-egy réiteget,
specifikus tdrsadalmi csepertet, annak helyzetét, preblémdit,
életmidJdt feltdrni hivatett "intenmiv” kutatdsekkal, "mély-

furdsekkal”, s pirhuzamesan: az egy-egy r‘tag napi - heti -ha-
vi tevékenyedgelt feltérképezs 1démérlegekkel.

Az anyag gemdagedge ¢s sajit infermécidimnak-ismereteim-
nek véges velta miatt bizenyes, hegy o sziikre szabett tanulmény~
ban szdmes fontee kutetdsi eredményrfl nem esik majd g3, Ine
kébb arrs torekszem, hegy & médszertani sajétességekat és lehe-

téedgeket mutassam be, s fgyekszem majd néhény, a kilonbszs
felvételekben a "fiatalesk” helyzetét érints kutatdsi ereimény-
rfl szémet adni,

Az 186mérleg-felvétel elsé pillantders tulsjdenks ppen
nem més, mint egy ~--meglehotlSsen sajites-- tipusa a kiilonbs-
28, szecisligldban hasznilates mdédszereknek., Hiszen eléggé
rogaitett technikdval kéaszitett nap-fényképekrSl van 526, s az
elemzésnek 1s megvannak a maga kialakult, tﬁ%ﬁi»kevisbé rogzi-
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te tt szahélyai. /Bér hezzd kell tenniink, hegy a médsger alapkie

. vetelményel ugyan valibam régzitettek, dm a finemadd vendsek
tekintetében szdémes varidns létezik, s o varignsek nemcsak e-
gyes formal Jegyekben, hanem felhaszndlésuk, értelmezhe t8ségiik,
"mendanivaléjuk"” kereteiben 1s killdnbsznek./

Ha szenban kizelebbrll szemligyre vesszlik e médszert, ki-
derit, hegy -~talén Sppen a kérdSives vegy pl. tartalemelemssési
médszerekkel szembeni relative nagyedbb kfﬁtéttségbﬁl gredfofie=
mér maga & technikal keret is bizenyes szecileliglal Jegyekkel,
tartalmi vendsekkal rendelkezik,

Melyek azek a migtttes feltevések, amelyeken az 1d5mér~
leg-technika slapul?

kiinduldépent, hegy az 1d6mérleg-kutatés tulajdenksppen
az emberek §letmédidnak felderitésére szolgéld médszerek egyi-
ke, Az &lettevikenységek, 8 ezek keretel mindig igen sekfélék /-
dfbeliek, térbeliek, "térsadalml tér"-belliek; kits ttek is vi-
szoaylag szabaden vélasztettak, stb./ Természetesen eeyetlen
médsﬁer gincs, amely ezt & sekféle keretet, s a keretek szabia le-
het@ssgeken belil folytatett sletmddet Snmagéban képes velna

feltdérni. Ugy tiinik azenban, hegy az 1ddmérleg e keretek ki-
sk zil az 136t téve meg & vizsgilddés kozéppentjdnak, u) meg~
vilégltésban térje elsSnk az Slet-keretek tibbi elemét is. 4z

1d0mérleg ugyanis az Sletmddet elsiserban tevékenységeken keresz-

til kozeliti, s ezéltal s mindennapl Sletnek egy 4insmikus vetii-
letét ragedja meg. 4 dinamikus kizelltési méd "aktivizélja" a
torténések helyszineit, kapcselat-rendszerst vagy metivéclds rend-
szerit is, aszerint, hegy az ezyes idémérlegek --tul az 1d8bell
égymésuténiaégonp- milyen kiegészité infermécidkat igyekesztek

még szerezni a mindennapl tevékenysigek "tartalmi” vena tkeziss-
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Az tehdt, hogy az életmbdet a mindig véltesd tevékenysé-
gek vizsgdlatdn keresztill, mezgdsdban ragedja meg, minden 146-
mérieg egyik legfébd, dltaldnes Jellemz(je.

A mdsik dltalénes, 4s szeclellgiallag &nmagéban is sekat
mendd sajétessdg, hegy az 1d6mérlegek mindig egy zdrt 1dlegység-
£el tirténd gazddlkedést, nevezetesen a nap 24 Sréjénak egyéni
falhaéznﬁlésﬁt tiikrozik., ZbBEL kivetkezlk, hegy bizenyes stan-
dardizdlést kap az Sletnsdd; s & mindenkt szdgmira ag?ségesén rol~
delkezésre d115, elvileg egyenlé heszzusdgu id0szaket vizszélva,
tula;donképpen mﬁris & kdl“abﬂégekre, 14 Q;g;;_g, eayenls 146
Eyekerietlilas nagyen is tﬁ differsneiéla&é egyénl felhaszni-

1éséra terel6dik a figyelenm,

A harmadik vends az idﬁmérleg-tachn&ka nyltettsdean. Tula;-

"dank‘ppan egylke a legedbJektivebd mérlesszkoziknek, hiszen szabad
felyést enged minden egyéni életﬂsgayilvénuléanak == nem kisére
11 meg kérdésekkel "mederbe" terelai azt. Ez pedig lehetlvé teo-
821, hegy ismét = differencidkra kencentriljen, s azt kutassa,
melyek agZek & szabilyessdgek, amelyek az emberesk éleiihen‘valé*
ségesan kttaek, s "biztatés" nslkil s felssinre Jutnak.

Erfs feltevése &z 1ddmérlegeknek /hiszen &ltaldban nem
hesszabb 1d8szaken ét, a héztartisstatisztikékhez hasenlden ve-
2etett kinyvelésrll, hanem csupén egy vagy egynéhdny nap mérie-
g3rél van szé/, hegy a kivélasztett nﬁpok_gggggggggg;ggg 2z e
gyén mindennapjalt, tevékenységei»tﬁrtén&aei, azok idftartems,
id6penti tageldse stb, tipikus, Ez a feltevés engedl egyéltalén
meg, hogy & hétkoznapek vegy piheMbnapek t1plkus venésairsl,
dtlagérél, dtlages beesztisdril, étlages fedkelssi 1a6rSl stv,
beszilhessiink. 5 ugyanez teszi lehetlvé, hogy -hiasnyos diffe-

TRARA AT i
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renciéld tdrsadalmi jellemzlk fiiggvényében-- xx egyes tdrsadal-
mi rétegek /ne pedig egyes individuumek/ idlbeesztdsarsl, 1d6-
felhasznélisdrél képet alkethassunk,

iz slffeltevések rlvid ismertetése utdn léssuk, mirdl ggg
szélnak az 1d0mérlegek, milyen kirdések vizsgdlatéra pem alkal-
pasak,.

innak ellenére, hegy & tevékenységeken, tirténiseken ke-
resztlil véltezdsiban, mezgdsiban ragadjék meg az emberek élet-
mddjét, més venatkezdsban ezek & felvitelek mégis statikusak,
keresztmetezetl, leird kéipet adnek, Ha & tevékenységoket mé-
lysbben --puszta elléferduldsuken tul "minfeégik”, tartalmuk
szerint is-- akarjuk elemezni, akker slkerlilhetéitlentll "tirté-
neti" kérdssekbe Utkssiink. Szémes Jelensdg magyatézata csak ag
egyéni életutak sek szdlen futd meglesmerésivel adhaté meg, S
BelsS tartslms szerint kertl més-mge megvilégitésba, ruhdzédik
fel més-mds jJelemtéissel egyazen tevékenysdg a metivumek, a meg-
hatdrezd érvényl szekdsek, az egysin sajit érﬂékelés&rsaemgant-
Jainak std, lsmeretében. Ezekrfl a venatkezdsekrdil pedilg osak
nagyen-nagyen kerldétezett kéipet kaphatunk az idémériegekbbl, .

A nehfzségek mdsedik ferrdsa magukkal az iddmérlegekben |
szerepll tevékenységekkel kapeselates. Elsl megkizelitésben va=-
1cban igez az, hegy az ember hétkszpapekat, pihenfnapekgt 41,
de kézelebbrfl vizsgélva a kérdéet, kideriil, hegy szémes tevé-
kenységének heti, havi, vagy netén f5lives-éves ritmusas van.

Ez nemcsak & szabadsdg alatt felytatett tevékenységekre 1gasz,
bér ez & legkézenfékvﬁbh rélda, De az Sves szabadsdg mindenki
gzokdses, hétkbznapl életében rendkiviilinek tskinthets, s ezért

kiilltn, mésfa)ta mddszerekkel vizsgélandé i1dlszaket Jelent. De
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& hétkdznapinak tekinthet§ tevékenysigek kszittt is szémes elyan
van, aﬁelynsk ritmusa nem napi, 9 nem is raltétlénﬁz & munkenape
pihendnap tagelésban kilondl el. /S6t, nem egy tevékenységfajtd-
nél nem is beszélhetlink "ritmusrsl”, inkébd ssabdlytalan, alka-
lemszerli az, hegy egy-egy nap tirténisei kizttt szerepelnek-e
vagy sem.,/ 4 nemenapenkénti tevékenysigek kszé tartezik minde-
nekelStt 22 u.n. kulturdlis elfeglaltségeknak ezy igen jelentds
része /mint pl. & szinhdz~, hangverseny- vagy muzeunldtegatds,

& zenélée stb./, ¢ tégabban a tipikusan szabadidés feglalatéssi-
gok kbzll az emberek tibbségénél, mendjuk, a szurkelds Vegy &
kirdndulde, de & nem edzée-szerll spertelds szémtalsn fajtijs 18
gyakran, 'Hég a leginkébb kititt rendszerxti, -szerkezeti munks-
tevékenységek kozstt 1s talélkezunk ilyenekkel, egy-egy termelé=
81 értekezlet vagy més munka-megbeszilés ijeje~napja példdul
éltalé¢ban nem pentes iitemeszésben Jelentkezik, 8 ugyanakker a
munkahelyl ”§1etm6dnak“ mégls részét képezi. Vagy & hézimun-

kdk venatkezdséban: a nagyebb, a hiztartds sziméra t5rtsné bee
vésérlések, vagy sekszer fentes és "148t rabls” Ugyintézések
menetrend)ét inkébb a ezilkeig, mint bdrmilyen més szabélyesség
‘alskit)a, S a pslddkat lehetne tevidbd serelni.

- Az ilyen fajta "szabilytalan” tevikenységekrfl persze a
sok 1démirleg étlagéban kapunk Jelzéseket, de 41taléban vald-
siges sulyuknél kisebbet; ebben sz &rtelemben is "statikus met-
szetnek” kell tehdt tekintenink az 1démérleget.

S végll egy, inkédbb mér az elemzés lehetfségelt Srints
problémdrdl, iz 1dbmérlegek inferméclistartalma rendkivil érgé-
keny a tevékenysdgek ;aztélyczéséra; a klasszifikéeids-kddeldss
munkafézis mikéntje lényegében kijelsli a feldelgenés, az értele
mezés hatiralt, Az életmdd belss Usszefliggéseit az 1d0mérleg
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a tevékenységek szerkezetének elemzésén keresztil térje fel, s
ezért, he a tevékenység-esztilyek tulzettan eln;gyslt#k vegy

nem "6letezeriien” kapcstléﬂnak Gssze egy, vagy kilsnlilnek el t3bd
esztdlyba bizenyes tevékenységek, ahk&r a2 kéalbbi kerrexkciik-
hez szinte semmilyen témpentunk nines, /4 kéribivek kédeldedndl,
majd feldelgezdséndl 1s érezzllk a helyes kédkategiéridk megalke-
tédsénak fontemsdgét, de egy-egy kevésbé sikerilt kédutasitis-risg-
let dltaléban nem zavarjs meg & feldelgszéds egiszét, mert az
"elvesze$t" kérdés/ek/ infermfolsétartalma més penteken Mleltett
mds kérddsek vélaszainak SrtSkelésével tobbnyire -~legaldbd
r%szhen«- ellenfrizhet§, 8 ha kell, részlegesen pStelhaté, Az
1d0mérlegek esetiben azonban 11yan Jellegl segéd-kérdéeseink nin-

csenek, /

.!.' Vi 3.‘-‘” 2 Ul

Tudtemmal egyetlen olyan magyar idlmérieg-felvétel keriilt
eddig publikéldsra, amely erszdgesan reprezentativ érvénnyel, mée
det nyujt ez 1fjusdg napl 1d6rendjst, életmid-szerkezetéit a fol=-
nétt kerssztdlyekéval vals Geczehasenlitésra, Lz pedig & Kizpen-
t1 Statisztikai Hivatsl d1%al 1963-ban lebenyelitett, 12 G000 em~
bert érinté vizsgélat velt, melynek eredményei "4 nap 24 dréjan
C. kttetben léttek napvildget. 4 Telvétel mind a mal naplg egye-
al114116 atekintetben, hegy szeresan kapesslédett /még a kilsnby=
26 vizegélati mintédk kialakitasénak & héztartisek megvilacz té~
sdnak szintjén 18/ két misik, &nma;ukban is 1gen szélesksri és
sekfelé dgazd inferméciss anyaget kindld kutatdshez, s ezéltal
hallatlanul sek anyaget ad egy-eg¢y preblémaksr teljes "RErlil §im
résdéhez”, tobbféile vetliletben vald elemzéssihez. /32 a gazdag le~
hetlsdg az;&han mind & mai naplg esak 1gen kis részben kiakndzett,/
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Az alep-felvétel a 15 000 héztartisra kiterjedl, & térsadeimi ré-
togz6aées jelenségeit killsnbszd dimenzidkben feltérni hivetett viss-
gélat velt, amelynek eredményeit & "Tdrsadalml ritegzldés Magyar-
orszégen” cimi kiedviny feglalja sssze., 4 mésedik, kapeselads
felvétel sorén 4 000 héztartisban /az alapminta egy, szintén
reprezentativ almintédjéban/ a kulturdlis szekdsokat, s ezen be-
111 is elsfserban az elvasds szeoleldgial prebliméit kutattdk %.
/Lésd: a "™Mit olvasunk?" e. kitetet/

Az 1d8mirleg-felvite]l mintédjét a rétegzﬁdés-vizsgé;atba
bevont héztartésekbsl kozpentilag meghatérezett miden kivilasge
tott egy-~ssy személy jelentette, mégpedig a 18 és 60 év kizitti,
nem=ta feln64t nipesség. % keresztilyok tehit ezek, amelysk-
re nézve a2 alébbiakban igyekszlink tlizetesebben is bemutatni £~
letméd jalknak az id&mérlegekiaa is tikrsz28a0 hasenldsdgait és
kiiltnbeégeit,

Az 1963eas i1démérleg~vizsgélatnak s /rendszeres/ keresbkre
venatRezd ndhény teszefeglald éredményét mutatja be a 8.-% elda-
len 16vEé tdbla-serezat, Bdr a publikélt kstetben azerapiﬁ adatek
tibbfile bontésban tirjdk elénk a kilsnbsz8 tirsadalmi csepertek
kﬁzﬁtt mutatkezs kiillsnbsdgeket /igy: a csalsdd égy flre Jutsd havi
Jivedelme szerint; a héztartdsf( munkajelleg-csopertja szarint;
a2 teleplilés Jellege, a vizsgilt napok tipusa sth. szeint/,‘éa-a
killtnbsigek mmmmpyuzux:kimugklis nem egy tekintetben élesebbek a
kivetkez{ eldalsk tébléiban Ebrézdltakndl, a fiatalek £s 1d8sed-
bek napirendje kszsttl kllonbsigek feltirdsdt tlzve ki edlul, itt
/a feglalkezés!i csepert s & nem szilikséges figyelembevételével/
az életkor-cseportek kizatttl eltérésekrs korlditezzuk az elemzsis
ksrét.
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Munkdsek é¢ alkalmazetiak Termelfszivetkezetl tagek

SeEotoaY" 18-19 20-29 30-39 40-49 50-80 0551819 £0-29 30-39 40-49 50-68 Sase
ség-cse~ 8Ze= S2Qw

pertek édves e éves s
FPERFIAK

Keresfte-

vékenység 33 36 36 36 36 36 30 31 31 33 27 30

Sajét zaz- :

daadg elldésy 1 & 1 1 4 1 2 4 5 S 7 6

tésa

Hézimunkdk 3 3 4 4 4 4 3 4 4 & & -]

Gyermskek

elldtdsa 0 1 2 i § ¢ 1 - 1 1l i 0 0

Egyéd el

feglaltsdg 1 1 : 1 1 1 3 b 4 2 2 2 2

Alvés 33 33 32 33 3¢ 33 32 34 34 34 36 36

Személyi :

elldtés 10 11 10 11 11 4 Iz 11 11 11 5 S &

Aktivan

o1ttt sz2-18 14 13 12 i1 12 18 13 11 8 e 1o
badidd

Pihenés 1 1 1 1 $ 3 2 1 1 1 g2 1

Usezesen
/24 6ra/ 100 100 100 100 100 100 100 1DO 100 100 100 100

)4
Kereglte~
vékenység 27 30 3 31 31 31 8§ wx 8 8 6 7
Sajét gaz- | |
dasdg el- 0O ) 0 0 6 o 3 5 6 7 7 7

létdsa
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/tédle Tolytatésa ez e16z6 eldslrsl/

Munkgsek és alkalmaze ttak Tormellszive tkezetl tagek
Tevékeny- ,
sb6g-cs8oe 18«19 30«29 30-39 40-49 50-60 Ussze~ 18+19 20~29 30~ 40= 50« (88ze=
portek sen 39 4% 60 sen
¢ ve s é ves
[HlK=-Lelytatés/

Hézimunkgk 8 11 Xk 13 15 15 13 1z 22 24 B4 24 23

Gyermekek

ellétésa % 2 3 1 1 2 2 6 $ 3% "2 5
Egyéd el- ’

feglaltssg 1 G 1 3 1 1 3 1 g 3 &z 2
Alvés . 35 33 32 32 33 32 38 37 35 36 38 36
Személyd | ‘ ‘
ellédtds 11 10 10 10 10 10 12 10 10 10 10 1¢
Aktivan

o1ttt 17 11 9 g 9 L) 22 31 36 29 16 1
szabadidd

Pihenés 0 1 1 ' 4 0 1 - 1 - S N | 1

Osssesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
/24 Sra/

4 napirendek e meglehetdsen durvs strukturdinak seszehasenlitisaker
az elsl, figyelemremslts tény az, hegy néhdny tevékenység-csepert
sulya & nap szerkezetében ~-pemtll, é6letkertél, & a feglalkezds
Jellegétél figgetlenlil-~ viszenylag éllandd, mig méseké rendki-

vlil érzékenyen vdltezik, éppen e determinénsek flggvényédan, iz gle
vigidd sulya példdul sehel sem stillyed 32 % eld, s az el8ferduld
legrividedd, illatve leghessezabb alvésids részardnyr kizttt minde
tesze 6 kenyl kilénbeég mutetkezik /32, 11l. 28 i/, sz aktivan
toltstt szabadids két széls6 pSlusa kizitt ugyanakker e killsnbség
eanek pentesan kétszerese, 12 , /10, 111, 22}/, Nyllvénvalé, hegy
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a ritegek-ogsepertek kozitt kialakuld kiilsnbségek trtékelédseker

nem tekinthetiink el tehdét az ezyes tevdkenység-csepsrtek "inherens"
Jallegétﬁl; aludnl --szslsfedges, rendkiviili napektsl eltekintve-—e
nemigen lehet egy bizenyes, mendjuk, & dris minimumnél kevesebbet,
g a szabadldl az emberek 4letében gltaldéban a kitutt tevékenyss-
gek elvégzédse utdén fennmaradd 146 -- nagysdgét, sulyét tehét in-
kébb @ kittttedgek, mint sajét, "belesl" kivetelményel szabjék meg.
Tekintve azenban, hegy & 24 6r4s keret mégiscsak adett, s & szemé-
1yi Jellegl igények /ulvis, étkezés, tisztélkedis/ kieldgitése
--amely egyuttal mindeniitt tobd, mint 40 =6t koti le a napnake=
meglehetisen stabik, s teljes nap-szerkezetek $sszehasenlitésa,
vagy egy~egy tevikenység-csepert ﬂulﬁinak & fliggetlen véltezdk
szerintl emelkedése-cstkkenise még e nagy aggregdtumokdan is 4r-
dekes kiilsnbségekre hivjia fel a figyelmet.

& nevn-sz2erkegetek tsezehasenlitd

A kilent f6-cseperthsl §115 napl tevikenységstrukturdik 5sz-

szehssenlitdsdra izen alkalmasnak ldtszik az 1d8mérleg-slemzésben

gyakran haszndlt gzerkezeteltelddds] nutatd. £ mutatsd a szerksze-

tek viltezisdt az egyes tevékenység-csepertsk suly-kilsnbsigelre
alapegva méri, kemkritabban: a két dsszehassenlitands struktura ole-
mei kizbtti eltérisek ns:syzetelt dtlagelve, egyetlen mutatdszimmal

fejezl ki az eltelddds-viltezéds mértékét., adplete:
4 [r—— oy - 4 lown
mal /£2 egyes
tevikenységek ,-o0% sulya & nap egé-
szsben/

b; a8z gsszehesenlitdsban gzgereplé mésik

gtrukturs SEY=e:Y glens
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HielGtt bemutatnénk az e mutatdéval mért szerkeze t-viltezd-
sokat, megénak & mutatinak sz értékirdl, haszndilhatOsdgdrsl kell
néhény sz6t szdlnunk. Igaz az,.hagy a strukturédk elteldddsdt méri,
de ~--fppen "dtlag-jellege” miatt-- nem tudja figyelembe vaani &
kiilsnbszb tevékenysigfajtiknak az elﬁbbiekhen.emlitett "belsl",
"gzilkedgezeri” tulajdensdgalt. Azaz, 8z alvésid&keltéiréeel éppen
elyan sullyal jJjutnak kifejezésre & mutatdban, mint «-mendjuke- @
hézimunkavégzés vagy az aktiv pithensds kiilinbeégei, neha & gyaker-
1atdOl tudjuk, hegy az 1db6-tsbbletek 1tt 48 ett egészen més tar-
talmuak, 4 mdgik megjegyzss technikal Jellegli: a szerkezeteltel -
ddsl mutaté értiktarteminys --a mutatsd tulajdensdgaindél fegva--
igen érzdkeny a szerkezetet "alketd™ tételek széimiras, s igasés
csak éppen ilyen nagy aggregédtumek asssehasenlitéaééa alkalmas
/a mutats maximélis értéka¥§7;;szeresen cstkken, s a terjedelem~
nagység asekkenése 2 mutatd dradkenységst érinti;/ Ezért a nap-
strukturdk finemabd elemzésére alkalmatlan, i%t més médszerekkel
kell kisérleteznfink, /Ezekre a "tartalmibb” jJellegi elemzési
mddszerekre kisirlek meg néhény javaslatet tenni a tanulmény ue
teled részében./ Ugyanakker —~a szdmitdsi nédszer teljes azenes~
sdge miatt-~ a kilinbszé mutaté-nagysdgek J61 érzdkeltetik szeokat
S metszekekat; amelyekben az id§felhasznilés médjénak nagyebd vegy
kisebd vdltezdsal litrejinnek -~ az eltérisek £6bd dimenzislt.

a./ Fiatalek és idfsek /a két sz418§ kercsepert/ nap-szerkezete ol=-

téréseinek mértéke /a 18-19 4ves, 111, az 5(-60 4ves kersszti-
ly;k tevékenyed g-szerkezetének Ssszehasenlis
S8

Hunkdsek 4s alkalmazettak Termellszbve tkezeti tagek
Férfiak Hék Fériiak Hd6k

Teértékek: 2,62 2,36 3,50 5,91
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b./ 4 30 év alettiak nap-szerkezetdnek & megfeleld ceepertsétla-
goktsl vels eltérdssnek mértéke

Munk:/sek 48 alkalmagettak  Termelfszsvetkezeti tagek

Férfiak  Nék Férfiak NOk
T~drtékeks 1,18 1,63 1,76 . 1,63

¢./ A 30 év alatti férfiak és n6k nap-strukturdl eltérisének mértike
Munkisek és alkalmazettak Termeldsztve tkezetl tagek

Peértékok: 3,33 | 9,81

4./ A foglalkezdsi cseportek kozdttl nap-szerkezet - eltsrések mér-
tske 2 30 6v alatti fsrfiskadl, illetve nbknsl

Férfisk Nék
Munkés~alkalmazattek == Munkés-alkalmazettak =-
wsTSZz-tagok welSz-tagek
Twé rté kek: 1,94 , 8,33

A legérzdkenyebd imkit = nap-szerxezetak kszsttl kiilsnbsdg a flig-
tal TSz-img férfiék 4s nlk kozstt; s ha visszatekintink a strujtu-
rét elemelben mutatsé ténlizat-serra, kideriil, hegy a nfk napl 140~
beesztfsa veldban 1gen nagy mértékben killinbszik /kercseperttil
figgetlentl 18/ a férfiakétél, 2 mindennapl tapasztalatekbil --s
azémeg, mésirdnyu szecleldgial kutatés eredménysibll fs-- tudjuk,
nesy sz 1tt szerepld cseportek k&zll /6let- és munkafeltételeli
viszenyleges kizelsége miatt/ a keresl munkds-alkalmazett férfiak
s¢ nfk hapenlithatdk &Gesze; e kit csepert kizitt a keresztdlyek
Z41agéban & nepl tevikenység-szerkezetek eltérssének mértdke: 3,62,
A T8z-tagek esetében & nemek kizitrl munkamegesztds alekuldsa igen
pregndns, 8 a hagyeményes nintit kéveti: a keres{ tevékenysig ter-
he & férfiakra, mig a hézimunkdék 48 a gyermekekrfl valdé gsndes-
kedds terhe --k&zel az elfbbivel sazenes sullysl-- = nfkre hdrul,

g oz --a fiataleknél persze més erdyel, mint az 1dfsedbbeknél, de--
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mindentitt kifejezésre jut., Lényegében ez a "kemplementiris" jel-
legli munkamegesztds ekozza azt, hegy a nap-szerkezetek ebben &
tédrsadalmi cseportban kﬁlénhaznék a8 legélesebben egyméstél. Més
eldalrél: a nap-strukturik kiagyenlitettebbek a férfiak, mint a
n6k kozstt. A nbknél lényegesen nagyebbak az eltérisek aszerint,
hegy a félig-etthenléttel, hiztartisvezetéimsel tdrsuld falusies
$letmSdet élik-e /még ha rendszeres munkaviszenyban &llnak is a
TSz-szel/, vagy pedig e munkések /alkalmazettak/ viresias, munka-
hely és etthen elkiil#nitilt kereteiben felytatett élatftrméjéﬁ. :\
két jelenség /t.i. a nem és a feglalkezds-jelleg/ taldlkezésa o~
kezza a mésedik legflesebb killsnbséget & 30 év alatti munkésnék,
illetve TSz-ben dolgezd nbk kssttt, s azt is, hegy e kilonbssg
tobbszortse a megfelell csepertekba tartezd férfiak ki tevé-
kenységstrukburdi koabtti eltérssmknek. Véglil: ez eddlg érintett
okek magyardzzék, hegy a kit 5261886 kercsepert, az egészen fista=-
lek 8 az 1d8sebbek nap-strukburdi kozdtti eltéréisek a néknsl
mindenist élesebbek, mint o £4rfiakndl, illetve, a TSz-tagekndl
erfsebbek, mint a munkisek- és alkalmazettaknél.

' Hasenlé eredminyekre Jutank egy mésfajta, szintén tsszefege
lald Jellegli mutatdszém alkalmazdsdval, S mésik mutatd azt méri,
hegy az egyes f§ tevékenységtipuéok sulyéban mekkera a kercse-
pertek koz5tt mutatkezs killZnbeégek maximéllis értéke, range-e.
Vigsgélatdval kimutathaté egyfelSl az, hegy az életker figgvényse
ben, fiatalek és 1dGsebbek kdzstt mely tevikenységek sulya vélte-
zik a legérzékenyebben, mésfelll az is, hegy ~-a f6 tevékenység~
cseperteok dtlagéban-- melyik nagy tdérsadalmi csepertban jétszik
az &letkori hevatartezds fentesabb, s mslyikében kevésbé fentes

gzerepet. Asxmizfxitipusw
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Munkések 48 alkalmazettak Termellszévetkezetl tagek

Tevékeny- .

sdgcseper- Fsrfiak NSk : Férfiak N6k
tek

Keresltevi-

kenység 3 4 : 6 2

Sajét gezde- |

ség elldtden ) 4 g 5 4

Hézimunkdk i 4 3 12

Gyermekek el

létésa 2 2 1 5]

Zgyéb elfeg~

lal tsdg ¢ 0 2 2

Alvés 2 3 4 3

Sgemilyi el ' '

ldtés _ 1  § _ 1 g

Aktivan til=-

tott szabadidd 7 8 8 12

Fihents 1 1 1 i

A range 8 fe-

vékeﬁyaégey 2,0 2,9 3,4 4,8

gtlagéban®

X/Ez a mutatd a kﬁISnbﬁzé nap-gzerkezetek egiszinek egymdstsl
vaeld "tdvelsdgdt” méri, Azt fejezl ki, hegy he eaz adett tire
sadalmi cseperthban a kerssztiélyek kizstti kilvnbedgek minden
egyes.tevékenyaégnél, azintsak velnénak, & szerkezetsk eltérd=~

sének mévtike mekkera velnsa,
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iz elsd tipusu vizsgdldddssal kiderlll --s ez virhatd 1s--,
hegy 2 nagyen aggregiélt tevékenységosepertek kizll a szabadidl
napenkénti hesszaesalys az, amely /mindkét feglelkezdsi csapert-
ban $s mindkét nsmndl/ a legmersdskebben csikken sz életker ndve-
kedtivel. A legnagyebd mértékll cstkkenss a két flatal kercsaspart,
g8 18-19 éves keresztdly ¢és a 20-29 évesek csopertla kEzttt kivet-
keslk be, s ez a hiztartia-plapitis, & gyermekek megszllectiss o=
kezta ottheni munkék megnivekedésével megyarédzhatd. Lrre utal az &
tény is, hegy egyréiszt & nbknél «-a mai tipikus esalddl munkanmeg-
esztés - szerkezet miatt-- a szabsdidd mmi sulyénak estkkenédse
még meredekebd, miat a férfiakndl, mésrészt az is, hegy mindksst
néi feglalkezési cseportban a mésedlk --uz Sletker figgvinyibon=-
legérzédkenyebben reagdld tevékenység-ouepert sdppen & hézimunka,

£ tevikenys! gecsepertek dtlagéban szémitett range-mutatik
a szerkezetelteldddsi mutatsknsl elmendettakhez hasenld tendencid=
kat Jeleznek, A leginkébb kiegyenlitett o munkés~alikalmezett fér-
fiak napl {d8-sperkezete /az étlages range: 2,5?, g & legirzéke=-
nyebben véltezd, a fiatal 48 1d8sebb generdeidk életmdbdjénak leg-
nagyebb eltéréseire mutat a TSz-ben delgezs asszonyeké /4,8%/. A
nfk életrendje & kerral nagyedb mértikben védltezik, mint a velik
agenss munkamegesztdcl csepertbax tartezd férflaké, s a nemek
ksgottl kiiltnbségek a TSz-ben delgezdknsl ¢lesebbek, mint a aune
kisekndl-alksimazettakndl, '

£z ¥spzefeglald mutatdk kizds nibija, hegy kevéssé érzdkew
nyek a mindennapi életmencet finemsbdb eltérésainﬁk kimutatiséra, Az
1d0mérlegekdll elvileg kibonthatfak blzenyes életméd~tipusek, ehe
hez oszenban a tevikenysig-strukturdk sekkel drpyaltabb dbrizeld-

sd¢ra lenne sziikség, s arre, hegy kixkeriilhessiik azt a fentebd mir
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mar emlitett predlémdt, hegy az Usszefegzlall mutaték egyenll suly-
lyal vesznek figyelembe belsS, szecleldgial lényeglik szerint i
gen oltérf véltozdsekat., fikerfilhetl lenne ez, ha &z egyes tevée
kenység-csopertekat killdn-klilén tennénk elemzés tdrgydvéd, s el-
killénitetten flgyelnink meg pl. 8 munka-tevékenységek #sszetétels-
nek alskuldsét az $lstker elérehaladtéval /3l. elemeire bentva o
munkdt, az £let serdn véltezatesabbé villk-e vagy sem, s he 1gén,
ﬁelyik'térsaﬁﬁlmi csoportngl miiyen mértékbeﬁ; mekkers a.”kﬁtstt”,
s mekkera a tibbi-kevishé uz "szabaden vdlasziastt", az egyén £1-
tal kislakitett~kentrelldlt elemek sulya s ez hegyan véltezik, stb.j
Shhez 2zenban a rendelkezésre 2115, publikdlt anyagek tevékeny-
ség-kategliridi tulsdgesan tdgak, aggregéltak, s az ebd8l &d3ds

nehSzségek &z elemzés sordn nem hidalhaték mdr ét.

A szabadldl vizsgdlataker az idfmérieg-médezer venatkee
zigfban az eddigiektll némileg eltérl prebléimékkal kell szdmelnunk,

A nap-gzerkezeteken beldl is/mint léttuk/, de hesszabb pee
ribius tevékenység-strukturdjén bellil fs = szadadids az, amely
mind hesszében, mind tartaelméban a legttbbet ingadezik, véltezik.
-Itt srvényeslil taldn legkevéshé az&--a kerdébban mér emlite tte-
alapkivetelmény, hegy & véletlenszerfien kivélausztott személy fel-
méirésre véletlenszeriien kijelslt napja reprezentativ legyen mind
az egyén mindennapi 4letvicele, mind az £ltala képviselt térsa-
dalmi cgsepert szekds- 4s tevékenysdgrendszere szempentidhsl, 4
ezabadidls tevékenysigek kogtitt szerepel taldn a legttbd elyan
/e a6tdtél a sperten vazy a Zenshallgatésen dt & mezi- S8 szinhiz-
litegatéslg/, amely alkalemszerilen térténik, az adett napen belii-
11 megléte vagy hidnya t&bbé-kevésbé esetleges, Ugyanakker fele
tehetd, hegy "nagy térsadelmi é&tlagban™, egy~-egy csepert, réteg
dtlagéban a meglétek é8 hidnyek ellensulyezzik egyadat, s ezért
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& hasenldsdgek fs killynbssgek valdéban a ritegek-csepertek minden-
napl szabadldltiltésl szokdsalra Jellemz26 hasenldsdgokapekiilinbes-
geket takarjék. Migis, a bizenytalansdg e tiren nagyebb, mint =
teljee napi 1d8beesztisak vizsgélataker velt; éppen ezért, a sza-
badidf-strukturik elemzéssker-értékslissker igyeksalink az idfadér-
legvizsgdlatekeon tul, mfs kutatdsek adataira 1s t<maszkedni.
Ligsuk ellszdr az 1963Z-as falvitel adatatit, ugyanabban a

readszerben, mint amelyben a teljlec nap-szerkezetoket vizsgéltuk:

A szebadldf szerkezetinek alakuldss & keresdk f& gsepertianingl,

‘Rorcsepertok szerint

Tevékeny- Munkgsek és alkalmazettak Termelészévetkezeti taghik
Bégek 18-19 20-29 30-39 40-49 50-60 Ussze 18-19 20-29 30- 40- 50- (sszesen
sen 39 49 69
¢ ves 8 Vv 9 8
FIRFIAK
Olvasds, :
tanulds 23,3 25,7 27,3 29,0 21,9 27.3 4,7 27,3 31,0 27,3 24,0 28,9
Hédidhall-
gatés 6,5 8,6 12,1 12,9 18,8 12,1 7,0 13,1 13,8 18,2 20,0 18,5

rv~n§zés 8,7 14,3 15,2 12,9 12,5 15,2 2,3 6,1 3,5 4,6 4,0 3,7

Kulturdlis~
ée spert- 10,9 8,6 6,1 2:8 3.1 6,1 23,2 2,0 3,5 4,5 C,0 3,7
rendezvények

Térsastlet
o tthen ie,6 20,0 18,1 19,4 18,8 18,1 39,8 33,3 27,6 31,8 32,0 29,6
Térsagilet

szlrakezd~ 15,3 8,6 6,1 6,5 3,1 6,1 14,0 9,110,3 4,5 4,0 7,5
helyen :

Séta, eoer-

tolds %3 8,7 3,0 3,2 5, 3,0 - 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Zgyéb kelv-

telssek 4,3 2,8 3,0 8,2 3,1 3,0 - 3,0 0,0 O,0 ¢,0 0,0
2,7

Pihenés 6,5 5,7 9,1 x&xk 15,6 2,1 9,3 6,110,3 9,1 16,0 11,1

Usezesen  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 00,0 10006100 Se100,02100 05108,0

bssze 4,6 3,5 23,3 3,1 3,2 3,3 4,3 3,3 2,9 2,2 2,5 2,7

o i
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/o tévla folytatésa az 01628 eldalrsl/

‘ Munkisek 4¢ alkalmazettak - Termellszaivetkezeti tagek

§}:§§°”3‘ 18- 20~ 30- 40- 50- (ssze- 18- 20~ B0~ 40- 50- Osszesen

19 29 39 49 60 sen 19 29 39 49 60 ‘

é ves _ 4 ves
NOK

Ulvasds,
tanulés 23,8 25,0 25,0 21,7 20,7 24,0 23,8 14,3 11,5 15,4 11,1 14,3
Rddidhald- :
gatis 4,8 7,2 8,3 8,7 12,5 8,0 548 10,7 19,2 15,4 14,8 14,3
TV-nézés 11,9 21,4 20,8 17,4 16,7 20§0 11, 5%,1 7.7y 8,9 3,7 35,6
Kulturdlis-

és spert- 11,9 7,2 4,2 4,4 4,2 4,0 11,5 3,6 3,9 3,9 0,0 3,6
rendezvinysk

Téreasilet
otthen 19,0 14,3 16,7 21,7 20,8 20,0 25,0 28,6 26,9 26,9 44,5 32,1

Tédrsasilet : ,
szdrakezé~- 11,9 7,1 4,2 #4,4 4,2 4,0 - - 3,9 3,8 3,7 3,6
helyen

Séta, sper-

telés 2,4 3,6 4,2 4,3 4,2 4,0 - - 6,0 6,0 0,0 ¢,0
Zgyéb kedv~

teldsek %5 7,1 8,3 8,7 4,2 8,0 285,0 28,6 19,2 19,2 11,1 17,9
Pihenés 4,8 7,1 8,3 8,7 12,5 8,0 7«7 11,5 11,1 10,8

Sessesen 00,0 00,0100 01000400 © 1000 (00,0 1000 doo 0tog, 0 4o0,0 (00, o

69“38 S88=- 4'2 3.8 2.4 2.3 2‘4 2.5 5’2 2.8 3‘6 2;‘ 2'7 2’-8
badids /éréban)

4 $iblézatokbsl els§ pillantdsra szembeszikS tény, hegy a
szabadldl-szerkegzetek ~-mint ez virhaté is velt-~ "vizszintesen" is,
£Rt "figgllegesen” is jéval szértabbak a teljes nap-strukturdkandl,
Mdsedszer: demindnsak s lakéshez, etthenhoz kit8d8 szabedidltsltési
fermgk, neha deminancidjuk mértikéden lényeges kiilsnbségek mutat-
keznak az egyes rétegeken-cseperteken belill, 5s a csepertek kozstt

egyarint, Bér a tevikenység-csopertek tulsdgedan aggregdltak ahhes, .
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hegy a kimezdulds -- etthenils életferma kilinbségeinek vizsgdlati-
hez elegendd alapet adninak, mégis, taldn figyelemremsltd az aldbe

bi szdmser:

/ #=banf

Munkdsek-alkalmazettak Termellsztve tkezetl tagek
18-19 2029 30-39 40-49 50-6C Usszes 18-19 20-29 30-39 40-49 50~60 [sszes
évesek évesek
FLRFIAK

30,5 22,9 15,2 12,9 12,2 15,2 37,2 12,1 13,8 9.0 ' 4,0 11,2

HX

26,2 17,9 12,6 13,1 12,6 12,0 11,5 3,6 7,8 7,7 3,7 7,2

x/ﬁ kimezdulist jelenté tevékenységeseperteknak tekintettik: a kulturdlise
és spertrendezvények létegatdsdt, a szdrakezShelyen ikrasssghax folys te—
vékenységekes, valamint a sétdt, a sperteldst, iz a cseperteni tés egak k-

zelitéleg fedl a teljesen otthenhez kitStt, 1lletve hdzen kivil folytatends

tevékenységek kiurét, hisgen pl. az "elvasde, tanulds"” tevikenyssgei kodzstt

szémes --csak hizen kiviil végezhetdew clem telilhatdé, és mds eldulrdl s

szirakezShelyen tsltitt 144 sem jelent minden esetben 4s felts tlenll wvalddl

kimezduldst, ‘

Mindenekelftt a munkdsok-alkalmazettak és s TSz-tagsdg kozubtl Kfi-
1snbségek szembetinfek; ezek a kﬁléﬂbaégek a szabadidftoltés véle
tozatesabbd tételéhez, szabadabd vilasztdsi alternativékat kind-

15 gazdageddséhez ely fontes Skeldglal feltstelek differencidirse,
egyenetlenségeire hivjdk fel a figyelmet, s ezekhez az Sles egyenw
18tlensdgekhez képest mér mdsedlages kérddsként vetldalk fel s il
veltedgbeli killinbsigekbsl adsdé --szintén sulyes-- preblém:k sera,
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Meglepl viszent a TSz~ben dolgezd egészen fiatal férfiak hallat-
lan mezgdkenysdga, s feltehetl, hegy a védresba vald rendszeres be-
jdréssal 1gyakeznak legaldébb a maguk szémira tdgitani = lakdhe~
lytik-felujuk szabta kerlétekat. 4 hézen kivil t61t5tt szabadids
sgyéb'kﬁlﬁnbségei /az, hegy az életkerral sulyuk esikken; az,
hegy a fiatal, 111etvé 1d6sebb n6k szabadidds tevékenységei ki~
z5tt egyardnt kismhk alacsonyabb szdzalékardnnyal szerepelnek,
mint a megfeleld firfi feglalkezési- és kercsepertekban/ valdszi-
nileg ugyanazekban & tényezlkben lelik magyardzatukat, mint a-
melyeket a férfiak és nék szabadabd wkkmaxkfaixk

vélasztdsalnak killonbségeirSl, illetve a nbk --mindenféle szem-

pentbSl nagyebb-- helyhezkststtségérbl, és az ettheni terhek nem
egyenld Jjelent(eégérfl kerébban elmendtunk, A.munkis-ulkalmazot-
tak kirében azenban a kilinbségek kisebbek, mint & TSz-ekben fog~
lalkeztatett férfiak, $lletve n8k kizstt. Mende ttuk fentebd

--5 82% & tételt szdmes médsirdnyu kutatds is bizenyitetta mére-,
hegy a napl kbtsttasgek jellege behatdrelja meghatdrezza /mind :
tartamdban, mind tartalméban/ o szabadidé valdban "szabad" vele
tét, A nbk élete nem vilsg léﬁysaesen més keretet akker, amiker

a hédzimunkdkat kisebb-nagyebb 1dbre megszakitva, leﬁlnék sZen-
szédasszenyukkal vagy valamelyik rekennal kicsit beszélgetni; s

a vasérnépi csalddi ebédek is & csalddért vald munka kentimui té=
sdt Jelehtik a szabadidlben. Az amugyis kevesebb mezgési lehetd-
séggel rendelkezS felusi asszenyek kozstt pedig az ilyen tipu-
su szabadidltsltési fermék teszik ki # rendelkezéslikre 4116 /sek-
szer 5zé tszabdalt 5-10 peroekbll bsszetevsds/ 146 negyedét a leg-
fiatalabbakndl, és.sulyuk més tevékenységekhez képest kizel 50 %-ra
né a dolgezd 50-60 évesek napi kikapeselédésdban., A munkés-al-
kalmazett asszenyok napi szabadidbtsltésel kszstt az ettheni
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egylittlétek kisebb sullyal szerepelnek /s, nehes tab$ lehe t8ségiik
s taldn tcbd kedvik is van & kimezduldsra/y figyelemremélts, hegy
néluk a8 helyhezkitottség az egyszomélyes szabadidftcltési fermdk
Jelelserban a TV-nizés/ elftirbe kerﬁléaével‘pérnsul, ami més, u}
szempentekbdl vethet fel preblémdkat., Teldin ez a jJjelenség a tidr-
sas keretek /tibb vizegilatbsl ismert/ bgszﬁkﬁléaénsk egylk meg=-
nyilvénuldsi fermijét képvise11®/ /és hezzé kell tenntink, hegy

a TV-nézée relative magas ardnya valdsziniileg tetemesen tevibb
nétt abban & 10 évben, amely a felvétel lebenyelitdsa Sta eltelt,/

A mér kerdbban megismert felépltésil szerkezeteltoléddsi

mutatdk a szabadidf-strukturdk venatkezdsdéban a kivetiezbképpen

alakulnak:
8./ A két 826188 kercsopert /fiatalek 4s iddsek/ Ysszehasenlitédsa

Munkések és alkalmazettak Termelészisve tkezeti tagek
Férfiak  Nb6k - Férfiak Nk
T=Srfi- ‘
kek: 7,19 4,42 11,94 5,63

v./ 4 30 év alattisk és = megfeleld csepert-itlagek osszehasenlitdsa
Munkdsek és alkalmazettak Tamellszive tkeze tl tagek
Férfiak NOk Férfiak HOk

T=drti= <
keks 2,62 2,57 jileys 3,73 5,08

c./ A 30 év alatti férfiak 4s nék ¢eszehasenlitdsa
Munkédsek és alkelmazettak Termelfszivetkezeti tajgek

T-§rts- | ,
kek: 3,25 9,77

x/ Terméazateésn az adatekban mén.tényeaék is éreztetik hatisukat;
Igy a TVendzés relative magase ardnya a tibbségiikb-n viresi nbk
szabadldftiltésiben egyuttal hdztartdsaik Jobb felszereltssgét
is Jelentl, Hiszen d4ltalében a TVe-nézésnek foltétele a TV-vel

Wk ’*‘l‘ﬁﬁiutsx
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4,/ A feglalkezési esepertek Gsszehasonlitdsa a 30 4v alattiak
ktrcSepartjéban '

3U év alatti munkds-alzkalmazettak 4s Tﬂsétagok
gsszehasenlitisa '
Férfiak Nk
T=édrtékek: 6,00 | 10,82

He a fenti drtékeket Geszevetjiik = nap~szerkezetek elté-
résett mér§ mutatiezimekkal, 1ithaté, hegy ceaknem minden vo=
natkezésban lényegesen magasabdbak /azaz nagyebd differencidkrol
tenuskednak/. Lz mée eldalrdl megerfsiti mindazt, amit a szaBad-
188 nagyebb viéltoezékenysdgdrsl, més ksrilmények, a.mnakahali
kttotteégek, stb., szabta hatérairél mendtunk. Figyelmet érdemsl
azenban az & hérem eset is, ahel & kétféle struktura-sltérist

. méré mutaték 4rtéke kitgel azenes, Ezek: & TSz-ben figlalkszta-
tett asszenyek kit 8281sl kercsepertjénak szabadidl-szerkezets;
és a 30 év alattl férfiak és nbk tevékenység-strukturdi, mind
g munkds-alkalmazettakndl, mind 2 Pozetagokndl, %z a hérem, ki-
zel azones Srtékekbll <115 mutati-pires -~ugy vélem-- igazella
azt /még ha nagyen dttételesen és kencentrdlt ferméban is/, hegy
a szabadidl esak igen kis mértikben lehet szadadon vdlaszthatsd
1a8, s alakuléss, tevikenység~szerkezete nemigen képes visszd-
Jéra ferditani a kotisttsdgek megszabte folyamatekat, iéttuk,'
hegy egész életrend jiikben a TSz.ben dolgezs asszenyek killénhsz-

tek a leginkddd egyméstil , aszerint, hegy melyik életker-
J1ibjecyzet felytatasa az eloal oldalrsl/
vald rendelkezés. iz utsébbl tényezl Jelentleégét litszlk aléitdmasz-

tani az is, hegy & két feglalkezdsi cseportet tsszehasenlitva, 2
munkés-asszenyok szabadidftsltéssben = TV a rddid "rovdséra" ho-
dit nagyebd teret, :
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cseportba tarteztak, és ez a szabadldfttltssre is tovébbgylirizsik.
A fiatal férfiak és nék életmddbell kiil¥nbségel lényegesen kiseb-
bek veltak = munkés-alkalmazettaknsl, mint & TSz-ben delgezlkndl,
Szabadid&tﬁltésﬁk szeTkezetérs ez ssinte dérnyalatnyl pentossdggal

- ngyan;gy igsz.

Hunkések 4s alkalmazettak Termelfszivetkezetl tagek
Tevékenysig-ti=- :
pus Férfiak Rk Férfiak Nék
Olvasés, tanulds A | 4,3 26,3 azg,1
Rgdidhallgatis 12,3 7.7 13,0 15,4
TV-nizés 6,5 8,9 38 7,8
Kulturdlisé és
gportrendezvények - T8 7,7 23,8 11,5
Térsasélet otthen 1,9 7.4 ' 11,9 19,5
Térsasélet szdrakezd~ ‘ g
helyen 12,2 T 7 10,90 3,9
Séta, spertelds 2.7 1,9 0,0 0,0
Lgyséd 1.5 5,3 3.0 IS
Pihenss 9,9 7,7 9,9 11,5
Atlages range 6,9 6,5 x11,2 11,0

A szabadldf hesszdinak

maximglis sltérése /Sra/ 1,5 1,9 3,1 2,6
Az étlages eltérések mértike megintesek & szabadidf-strukturs
.kevésbé kstitt, "ellirdsszeril"™ Jellegérdl tanuskedlk. © a tevé=
kenységenksntl maximélis eltérések is viszenylag kevés szabdlyes-
séget mutatnak, ugyanakker utelnak s /véresi/ munkéds-alkalmazetti
réteg 58 a/faluei/ TSz-tagsdg ezadbadidftsltésl fermdinak igen 1é-
nyeges /kerdbban mér érintett/ killsabesgeire flésd pl. a kultu-
rélie tendezvinyek létegatésdril, 1étsga£hatéségéfél Rsrébban

man&ettakat./
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Az 1d8mérleg=-felvételeket mindig kiegésziti egy, a
szokdsos szocioldfial felvételeknél hasgndlatosakw
ndl persze sszlikebbre szabott - kis kérdfiv, amely-
ben az iéGmérleﬁek elemzéadhez szlikeéges, s a vizg-
gélat szempontjabél legfontosabbnak itéli hdttér-
=jellemzfkre /életkor,nem,foglalkozds,csalddnagy=-
sdg, jovedelem, bizonyos lakasadatok,stb./vonatko-
z6 kérdések mellett mind t8bb az olyan kisérlet,
hogy az idémérleg keretei egy drnyaltabb, Ussze-
tettebd életmédkutatds irdnydban legyenek szélesit-
hetfek., E kérdések egy cspportja bizonyos, a vizs-
gdlt esoportokndl ki@bntsen Pontosnak tind tevékeny
ségek rendszeressdégérdl objektiv - és szubjektiv
feltétel~rendszerdr8l kivdn informdcidkat szerezni,
mdsik csoportja pedig egyes tevékenységek végzéaé-
nek vagy nem-végzséédnek motivumait, az igényeket
és végyakat a realizdldsuk lehetdségeit, vagy gdt-
jait kutatja. :

Az ifjusdg szebadidSttl¥es vel kapcsolatosan - vé=
leményem szerint - az utébbi kérdéstipus érdemel
kiilénds figyelmet. Azokra a kérdésekre adott vi-
laszok, hogy ki mit csindl szivesen szabadidejé-
ben, mit ecsindlna, ha szabadideje Rosszabb lenne,
mit esindlna, ha nem kellene anyagi korldtokkal
gzdmolnia, vagy minek érzi hidnydt ahhoz, hogy ked-
ve szdrint t5lthesse ideft.

A védgyak és a tények Usszehasonlitdsdra sok fontos

informdciét adhat:

8./ az objektiv, személyileg adott kbriilmények tény-
‘leges kttSerejérfl /csalddi kittttségek,csalddon
bellili jovedelmi helyzet, szokisrendszer/

b,/ az objektiv, a tdrgyalt kimyezetet jelentd kiriilw
ményekr§l /munkafeltételek, Skolégial feltételek

sulya/

c./ a végzett, vagy végezni vigyott tevékenységek
tartaludrél, "mindeégérsl™,

d./ aiéi igyak éa tények kizttti feszlilitség "mérté-
rSl%, :

Az aldbbiakban ilyen jellegii adatok bemutatdsdra tire-
kedtem, kiegésziteni prébdltam ezzel azt a képet, amely

fiatalok és feln8ttek életrendjének, szabadiddttlidsl

formdinak klilonbaégeirdl - hasonldésdgairél - puszta
iddadatokbdél kibontakozott.

A BowdliBérhetd szdlesebb kirii vizsgdlat kisiil két fel-
mérés adataira tdmaszkodtam., Az egyik a "Didkéletméd
Budapesten" c¢. kttetben napvildgot ldtott 1968-as vizs=-
gdlat, amynek sordn 800 kézépiskoldssal Usszesen 5383
idémérleg készlilt, s ahol az eldbbiekben vdzolt igény-
-tény szembesitésre méd nyilott.
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A migik vizsgdlat a pdlyakezds fiatalok munka~- és
életkbriilménpivel foglalkozott, s keretében t6bb,
mint 2000 1963-67 ktzttt munkdbadllt fiatalt kére
dezlok meg /ldsds"A fiatalok bekapesolddisa a tdr
sadalmi munkamegosztdsba"/ Noha-e vizsgdlathoz nem
kapesolédott idgnérlagpfelvétel, a szabadidds tevé-
kenységrél, a itBrekvésekrsdl itt kapjuk a legfino-
mabb, s ezért bemutatdsra érdemes képet. :
A budapesti ktzépiskoldsoknak szdnt kérdés formdjd-
ban fegy lista elemei kbzlil kellett 3 elemet v
lasztaniuk/ tették fel a kedvenc szabadidfttlidei
formdkra vonatkozd kérdéﬁfa /148d a t3bl4t kitlsn
lapon/// tob/a ~ 26 c/d/onf . o

Bir a zdrt kérdés még ha a lista vegyességével igyek«
8zik is az orientdldet elkerillhi - bezdrja a vilaszt-
haté gevékenységek kirdt, mégis figyelemre méltS,
hogy & tényleges megvalésulds még a leginkibb Shaje
tott /s a csoportigény rendmzerét, normiit is leg~-
inkdbb kifejezs/ elasd ndhiy helyen szerepls te~
vékenység esetében is igen kis mértdkii, - oxr
az egybeesésekr§l tanuskodd adatok mdr némileg bigz-
tosabb képet festenek arrdl, hogy melyek & szabad-
id6toltésl formdk viszonylag stabilabb, s melyek a
védltozékonyabb elemei, Az olvasds, zenehallgatds itt
eléggé elfkel§ helyeuzést kap, a sportlds, de még a
mozi~ é8 TVenézés a vartnik kevesebbmzer iktatd
dik a ténylegesen is végzett tevékenysdgek kozé.

A kedvenc szabadidft¥ltési formikrél - nyitott kér-
désre adott vdlaszukban - a dolgozé fiatalok a kivetw
kezSképpen nyilatkoztak: /2. t4bla//27. oid/o (0n /

Erdemes elSszér is szenligyre vennlink azokat a tevée
kenységtipusokat, ahol a két nem kSzbtiti eltdrdsek

nagyok, Ilyen mindenekeldtt néhdny, az
otthonlét igenléséhez tartozé tevékenység, az olva-
sds, & hdz kbrdli munkik /varrds, kézimunka, ill.,
barkdesolds/ forditott elfjellel a sportdlds. A kér-
désre adott vdlaszokban nyilvdn keverednek a vdgyak
és a realitds, mﬁgiﬂ egészdében elvileg kevésbdé kototi
az igy kibontakozé szabadidfe tevékenysé truktura,
wintaz, amely a idémérleg vaskos tényeibdl kideriil.
Anndl inkdbb érdemes tehdt odafigyelniink arra, hogy
mennyire azonosul azkét nem azzal, ami a valésdgban
is jellemi mindennapjaikat, "kedvene" id§to1tdsként
éli 4% azt, amei napi feladatként, vagy t8bbé~kevige
bé szabad vdlasztisként osztdlyrészil Jut.

llegint megkisérelve a kordbban mdr bemutatott kettde
vilasztdst /hozzdtéve az akkor is emlitett fenntarti-
sokat, a vdlasztott tevékenységeket két esoportba
soroihatguk aszerht, hogy elmozduldst, az otthonbdl
valé kilépést jelentenek-e, vagy pedig végzésmiilk t5bbé-

§:§§abé gﬁﬂ%ggg:?exﬂen a lakdshoz, az otthonhoz, a
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1, TABLA

TEVEKENYSEGEK A legvonzébbnak itélt Az adott tevékenyméget A megvaldsulds
tevékenységek a meg- preferdlék kUsztl azok a megkérdeget=
kérdezettek %~dban m:nummmﬁ.nWHwymw az tek m:&vwﬂ

_ adot ﬁodawanwumm tény-
egesen eléfordul/az

1
igények megvaldsuldsa/

Szépirodalom _
olvasdsa mu 43 27
mmmeMMmmm 38 _ 45 17
Szinhdz T _ 46 _ 13
Kirdndulds 24 | 51 g 12
Péncolds 19 | 45 9 5
Mozi L o 16 ki 47 8
TV-nézés 16 | 87 9
Sport , 15 56 8
Séta . 2 41 - 5
Tudomdnyog ktny- | | |

vek olvasdsa 7 36 2
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e
2. TABLA

Néhény tavékanyaééfadta arinya a szabad-
idében sen végzelt tevékenységek k-
z6tt /a vidlaszolék i=~Zban/

TEVEKENYSEGEK | FERFIAK Ik
Olvasds™ | 26,0 - 53,6
Tanulds™ _ 2,4 ' ' 2,6
Szakmfval kapcsolatos, s ' e
foglalkozds és tanul.™ 3l 7 Cod
Zenehallgatds™ $5,2 | ' 6,3
Zenélés ‘ 6,0 : | 1,0
Szinhdz . sl Ts4
Mozibajdrds = 17,5 18,0
TV-nézés,rddid® ‘ 13,2 | 17,0
Sportolds ' 33,4 : 6,2'
Sportrendezvények , _ |
l4togatdsa i - 3,0 0,7
Kirdndulds,séta 9,3 | R |
Szérakorzds,tdnc ‘ 10,4 11,4
T4rsasigi élet 3.9 ' ‘ W
Barkdesolds,ill. i ANy

varrds,kézimankdzde 546 : 20,8

Hézimunka™ T T 1,2 | 3K

Csaldddal vald egylitt~
lét,gxezekeggel-valé UK
1,0 ) $.T

foglalkoszis |

Pihends, alvis™ ; 6,0 ‘ = Ts2
Személyek szdmas = 1074 _ 1118

A "x%-eg tevékenységek az

otthonhoz,lakdshoz kttstt

t ipWch ! ] ;

Az otthonhoz kbt8tt tevékenységek 63,7 % 115,8 %

& kimozduldst jelentfk ardnya = 85,8 % | 56,4 %
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A caoportositéabdl kideriil, hogy a ndk kedvenc i@
téltésel kétszer nagyobb sullyal otithonukhoz, kitik,
mint kimozditjdk Sket, s a férfiakndl sokkal kiegyen=
litettebb, noha el8jelében forditott & kép: t5bb gelle-
génél fogya olyan tevékenységet emlitettek, amely a
kiflvildghoz kapcsolja Sket, s amely otthonuk keretein
kiviil t6rténik,

Végil ldssuk munkajellegesoportonként néhiny Ssaz vont

'tevékenyaégAeaopart ardnyit az Usszes emlitett motivum,
-az bsszes kedvelt azabadidétbltéal forma %-dban.

/3. %4bla//29. oldalon/

Az olvasds, tanulds /bdr ez az Geszefoglald tevékany~
ségfajta, az irodalmi érdekl8déstSl a politilkai t4jée
kozédde igényéh 4t a szakmei milveltség kereteinek
tdgitdadig terjed/ itt is wasszivan magas helyet fog-
lal el, bdr rétegenként eltér8 mértékben, & & férfiak
szabadid§ts1téndhey kevésbé elékels helyezést kap,
mint & nékében. A néknél ez a domindnsan fontos méde
ja a szabadidé kellemes eltsltéeének, a Féxfiaknsl
bagonldéan nagy szerephez jut a sport. Az "Osszesen"
sorok arra mutatnak, hogy a férfiak szabadidls te-
vékenysdgei 4dltaldban valamivel szélesebb skildn mo-
zognak, valamivel viltozatosabba, az egyes munkae
Jelleg-csoportok vonatkozdsdban az itt feleoroltd
tevékenységek fogjdk 4t a nékmél az Ssszes kedvelt
szabadidétbltés 3/4-ét, a férfiammdl pedig ennél
valanivel kevesebbet, mintegy 2/3-nyi részét a mo-

tivumoknak. /A helyzet a ndk "javéra™ csak betanie

tott munkdsolmél és segédmunkdsolmsl tolédik el, s

a két nem szhbadidétoltéseinek vdltozatossdga a
nezdgazdassigl Pfizikaiskndl kb, azonos mértékii/.

4 "kimerad®" tevékenységek egy része az amatdr mii-
véazhkedéasel és egyéb kulturdlis tevékenységekkel
misodik nagyobb csoportja az utazdesal ,orszdgjdrissal,
8 véglil - harmadik a munkajellegil "azabadiddtElté-
sekkel" /barkdcsdds,hdz kiriili teendfk,hdzimumka,stb./
kapesolatos,
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Bizonyos kedvelt aaq&x»a&ammsnmcuouaow az Ysszes

motivum %-dban - csoportonként
Teyékenység Atlag LErtelmis. Kozépsz. DBdmin. Szakm, Betanit. segéd~ mez8zazd.
N OK szakemb. dolg. - mmnkds munkds fizikai
Olvasds, , ”
tanulds 30,6 39,8 35,6 36,7 30,4 24,1 21,7 24,5
R4dié 21 0 1) 0,7 1,7 2,6 3,3 3,0 3,8
H.q .ﬂﬁ”—. *dm mum ..N'O mc.N mwu Wﬂw WO&,
lkult.rend. 13,9 = 12,5 15,7 1),0 17,4 14,5 5,8 15,1 -
Térpasélet 9,4 8,0 4,0 8,2 90 11,2 14,3 | TsD
Séta,sport 9e2 12,5 10,2 - 10,5 10,1 8,8 4,4 Ts5
USSZESEN3 72,3 78,4 T4 44 75,1 76,2 67,0 69,1 68,8

HTT IS TS RN DR S S U I I O Y e e s et gauﬂuuwﬂﬂ.“n,uﬁngnﬂﬂﬂgnﬂgﬁunugnﬂgﬂgnﬂ" "ﬁuﬂﬂ“ﬂ“ﬂﬂ“ﬂ”ﬂ

PERFIAK

Olvasds,

tanulds 16,3 25,8 20,6 19,0 16,6 18,0 11,3 10,3

R4dié 1,3 1,8 1,3 - 0,7 - 1,2} 6,5

v 6,0 4,9 6,9 2,4 4,7 4,5 10,2 12,9
kult.rend. 11,1 7ol 745 4,8 9,6 10,0 15,6 17,4
Tdrsasélet Wq# &Jw .N-m &om mnH H&wm HO-m W-.N
Séta,sport 23,8 25,2 22,5 19,0 26,2 - 25,0 26,9 10,3
OSSZESENs 67,9 69,4 66,3 50,0 56,9 72,0 . 7.1
'ﬂ"ggﬂugulﬂlluuﬂﬁuﬂuaﬂﬁ”n«uHuuungggguﬁﬁﬂﬂﬂglﬁﬂﬂnﬂuﬂgaﬁngﬂﬂﬂ!gﬂ“*ugnﬁguﬂganggg
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Ezek egyiittesen - a férfiak vdlasztdsaiban nagyobb
sullyal szerepelnek, noha a "kimaradt" tevékenysé-
gek bels§ szerekezete a ndknél éa a férfiaknil mege

lehetdsen eltér,

A rétegek szabadidftsltdel szokdeainak hasonlésdgait,
eltéréseit megint a mdér kordbban alkalmazott range-
-mtatéval igyeksziink érzékeltetini.

M.&L

Tevélikgyndg Fé?fiak mely rétegek képvise=
\ E 1lik a ké% pélust - férfi
Olvasda~tanulds 15,5 ezt.-mg.fiz.
Rédiéhﬂllgﬂtés 6‘5 mg.fiz, ~Ex%e ’b@tom
TV-nézée 10,5 mege fiz.Madnin,
kulturdlis rendez~
vények litogatdsa 12,6 ng.fiz.- admin.
tdrsasélet 10,2 bet.m, = ért,
séta,sport 16,6 segédn, - mg, fiz,
Atlagos _ranges 12,0
Tevékenység Hék mely retegek képvise-
c e : :  1lik 8 két pdélust - nék
Olvasds=-taulds 18;l Ert.-gegédm,
Rédidhallgatis 3,1 mng.fizvkizépez.
TV-nézés 5.4 segddm=ért,
kulturdlis rendez- '
vények litogatdsa 4,8 segédm,-admin,
téraasdélet 10,3 segédn,~kbzépez.
géta,sport 8,1 ért.~segédu.

A fiatalok kbrében tehit a férfiakndl -bdr tevékenység-
esoportonként eltérd mériékben - jobban determindlia

gzabadidfeltsltési formdinak megvilaszidst a réteg-hova=-
tartozds, mint a néknél.
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Igy is fogalmazhatunk, hogy a nék vdlasztdsai
szlikitett kirre korldtozddnak, /& eii6l nem telje~
sen fliggetlelil/ szokdsrendszeriik is merevebb., 4

két 82616 pblus ~ férfialmil, ndknél egyardnt =
majdnen kivétel nélkiil mindig egy-egy szehlenmi
réteg illetve egy-egy fizikai foglalkozdsu csoport,
ami mds oldaldval utal arra & koribban nmdr emlitett
Jellegzetességre, hogy a munka~ és életfeltételek,
kiirilnények egész rendszere behatdrolja — meghatd-
rozza a szabadidf elttlidsének médozatait is. A vie
szonylag nagy sulyu szabadidtbltdel formdknil agz
eltérések mértéke is a legerSsebb, ami bir az
adatokbdl még semmit sem tudunk, az'olvaaéa. [
@portolds vagy a tdrsssdlet Jellegérsi, tartalmdrdl,
e tevékenységek folykatdménak rétegenként nagyon ki
1onbt26 voltdrél - mdr Unmagdban is utal arra, hogy
a fiatalok kbrében még esak erfs fenntartdsokkal
lehetnek az igények-szokdsok lényeges kozeledéasérsl
egységesebbé vildarél beszélni, akir a két nemet,
akir az egyes munkajellegcsoporitokat tekintjiik.

Héhany elemzéai javaslal

Befejezésiill szeretnél néhdny olyan javaslatot felvete
ni az idéwérlegek elemzdésével kapesolatosan, amely
taldn hozzdeegit benniinket ahhoz, hogy a nagy tdrsa-
dalmi dtlagokon tul bizonyos finomabb szerekezeteket,
a vdliozdsok - elidrések mikéntjét és mértékét mutat-
hassuk ki, 8 ezdltal az idémérleg leird Jollegét az
életmédkutatdsok elemzd tipusaihoz kogelitsiik, tovdbbd,
hogy wédot keressiink fihomabb tipoldgidk kidolgozdad=
hoz - amire, véleményem szerint & nap-felvéielek
"nyersanyagai® sakfcdéig ki nem hasznilt slkalmat
kindlnak. ‘
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A javeslatokhoz azi az idémérleg~felvételi tipust
veszen alapul, amellyel 1973.vémém az WTA Szocie
olégiai Kutaté Intézetében 650 szakmunkdshanulé
pihend- ég hétkdaaapjaimél azereztiink informicid-
kat. _

Az idfmérleg~lapokon a t&vékenységakrﬁl az egyes
tevékenységek id6pontjdrél , a hsiywsinekr&l a
Jelenlévé személyekrSl ém a ktzben méaadlagasan
Tolytatott cmelekvésekrsl kérdesztiink,

Az id8mérlgek lehetSséget nyujianak arra, hogy

~ kellben finom, részdezetett kddolds mellett -
tipusokat bontsunk ki beldliik a négy viltozatossdg
dimenzidéja mentén.

A véltozatossdg t5bb értelmmben vehets,
LegkézenfekbSbb a teviékenységek egymis-ktvetdadtdl
kibontiakozé strukturdk vizsgilatas

a./ ni nit kbvet, azaz & kstott feladatjellegii
bevékenységeket, megszakitidkye, vagy seufszaba-
dabb lazitd, az egyén d1ltal vilasztott tevékeny- )
ségek. Ebben agvonatkozdsban szénte skilaszeriien L.velcd %@mékf
az egyes tipusok,
b./ hény fajta tevékenységet /s milyen idétartamoke-
kal/ végeznek az emberek.

- ./ Egy~egy tevékenység hinyszow /¢ milen iddbeli

negezakitdsokkal/ tér viseza egy-egy nap tortée
négeiben /iti persse fontak kiilonbeégeket takar
ndr az is, hogy munka~tevékenysdgelkarsl, jitékrdl,
vagy ogrdti egylttlétrdl van-e 828/

d./ Bgyetlen tevékenységtipus kdzben hinyféle misod-
lagos, mellék-tevékenyeéget végzink /s nelyek ezek/

6./ Hényszor és hogyan vdltozik egy-egy tevékenysdy
kapesolat-rendszere, vagy szinhelye,

To/ Milyen sullyal /id8beli sullysy/ szerepelnek a
napban a munkahelyi, a egsaladi, ill, a bardti
kartdrs- kapesolatok, s miflyen sullyal szerepinek
ezek a munkdn kiviili, viszahylag szabadabb napokban.
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lids oldalyél ktzeltijlik a vilbozatossdguikcban elkiie
18nlil§ pap-tipusokat, ha & tevékenységek szinhelyoce
inek vagy kapesolatrendszerének belsd arinyait vizge
géljuk, pl, aszerht, hogy

a./ Metkora sullyal szerepelnek a kitott szinhelyl
tevékenységek, & mekkordival a viazo Jggg-szabaw
don valaaztaﬁtak /ez kiesit eltér Rek a
tavékanvségekﬁiﬁ7im§§%“¥tségak mertéke mmessd

pbeletqtsl, mert "feladatokat™ is 1ehst Vém
geznl “gzokatlan", maguk vdlaszitotta keretek
koz6tt, d8 forditva/

b./ A kapesolatok vonatkozdsdban i@ felveshets a
"kbtelez8" és "szabadon vdilasztott" viszonylatok
egyndshoz vald ardnya /bdr as elkiltnités mé a

 k6dolds sordn is itt okozta a legiibb problémit/

S végils a vdltozatomsdg wérésére, tipus-alkotdsra
kidolgozhaté néhiny szérdéddg-miiatss

Tekintsilnk el az slvas, személyl ellitds kotott ideju
kategbriditél s a fennmaradéd iddre vetitve telkintsiik
a tevékenységek dtlagos idftartandt /a fennmaradd
iﬂé?ﬁ az ebben eléfordulé tevékenységek szimdnak
hényadosa/. Lrdekesnek igérkezik az igy kapott 4t=
lagndl rYvidebb idStartamm tevékenységek elemezése,.
hiszem = ha nem ip t6kéletes a megfelelds -~ g rdvid
ideig, mok mnis megszakitiesal végzett hdzimmka is
Jelenthet kikapesoldddst, és a rovid ideig végzett
tevékenységek szdma mindenképpen eldrul valamint a
nap vdlitozatossdgdrdl, ellentédtpdrja pedig az egy-
hangusdgrdl /e arrél is, hogy ez mib6l tevédik sssze/
/Persze itt problémdt jelenthet, hogy az idfmérlegek
nem egyforma részletesaéggel készitiltek,vannak koztilk
aprélékosak és elnagyoltak egyardnt, de az ebbil fa~-
kadd nehézaégek eldzetem “szdétvdlogaitdssal" esoport-
képzéasel tobbé~-kevéabé kiklisztbblhetdek/.Ilyen tipu-
su mutatdk és eloszfdsok nem esak magukra a tevékenysé~

gekre,hanen & kapesolatokra és helyszinekre is kidolgozhatéak.



