DOI:10.17203/KDK325

A TERHESSEG - NFHANY SZOBAN SZOCI-
010GIAI KERDESEKROL

A terhességgel Usszefliggd tdrsadalmi kérdések igen
gok irdnybdl kozelithetdk meg - mint ezt az utdbbi évek
érvekben és ellenérvekben gazdag vitdi is jelezték. A
nagyon szerteidgazd kérdéskSrb8l itt csupén néhédny vetii=-
letet emelek ki.

A terhesség nemcsak annyiban térsadalmi kérdés,
amennyiben az életciklus egy szakaszédban bioldgiai

- meghatirozottsdgok miatt felerfsiti a férfiak és a ndk
tdrsadalmon beliili helyzetének egyenldtlenségeit. Ezen
tul azonban a csalédtervezési dbntésektdl a gyermekek
megsziiletéséig a hosszu folyamat minden fdzisdhoz tér-
sadalmi szabdlyok, intézkedések és szolgdltatdsok egész
sors kapcsolddik.

Csaléddtervezést emlitettem, 8 itt konkrétabban azok-
rél az egyéni dvntésekrdl van szd, amelyek meghatdrozzdk,
hogy mikor és hény gyermek sziilessen. A sziiletésszabd-
lyozds mddjainak valdésédgos ardnyairdl keveset tudunk.
A Ktzponti Statisztikai Hivatal egyes kiadvédnyai azon-
ban hozzévet8legesen t4jékoztatnak benniinket arrdl,hogy
a fogamzdsgdtlds médszereli /s nemcsak a legmodernebbek/
tdvolrdl sem kbzismertek. Igy pl. terhességmeszakitds
alkelméval a ndket megkérdezik arrdl, hogyan védekeztek.
Az 1973-as adatok szerint 75 %=uk egéltaldban nem vé=-
dekezett. S itt nem egyéni feleldtlenségrdl, hanem
4ltaldnos tédjékozatlansdgrdél van szd. A gziiletést
ténylegesen és biztonsidgosan szabdlyozdé tablettdk vé-
lasztéka kicsi, és sem ezek hatdsmechanizmusirdél, sem
egyéb eszkdzdok megfeleld alkalmazdsdrdl nem esik elég
sz6. Pedig a csalédok, a megsziiletendd gyermekek, a nék
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és a hézassédgok védelmében minden propaganda kevés vol=-
na. Ahhoz, hogy a csaléddtervezés valdban tervezés, tu-
datos dontéssorozat legyen, a fogamzisgdtlésrdl, a
terhességrdl, és a sziiletésrdl sz616 ismereteket tér-
sadalmi szinten az dltalédnos miiveltségz egyik alapkér-
déseként kellene kezelni, s felvildgosult, kulturélt,
gzemléletmédot teremteni e téren. A nem megfeleld fo-
gamzésgitlds és a nem kivént terhességek széma kozott
mindenképpen Ssazefliggést kell ldtnunk. A milvi veté=-
lések szdma az utdbbi években erdsen cstkkent. Ugyan-
akkor a kordbbi évek adataibdl tudjuk, hogy a hizas
n8k terhességmegszakitdsainak oka az esetek egynegye-~
dében az volt, hogy viszonylag rovid 1idd telt el leg-
utdbbi sziilésiik 6ta. A meglehet8sen nagy szdmu veszé-

lyeztetett terhesség, spontdn vetélés azonban arras

utal, hogy igen sok nd fizikailag nehezen viseli a
terhességet. Ebben - mésirdnyu tulterheltségek mellett
- gz egymést tul gyorsan kSvets terhességek is szere-
pet jétszhatnak. Tovébbd nem lehet mXégmegm elfelejte-
ni, hogy a szoptatds id8szaka alatt a védekezés lehe-:
t8sége erbsen korlétozott, a fogamzds esélye nagy.
Ezért mindenesetre ktzelebbl egészségiligyl vizsgdlatok-
ra lenne sgziikség e kérdés terén. A jelenlegli gyakorlat
szerint ugyanis a sziilések idépontjédnak megvélasztisa
bnmagéban nem lehet indok abortuszra. Igy az éppen
akkor nem védrt gyermekek is megsziiletnek. Az abortusz=-
~probléma csdkkenése mbgdtt ezért més, csalddi-egyéni
fesziiltedgek ndvekedését sejthetjiik. A kérdés valdban
megnyugtatsd megolddsa ismételten a sziiletdésszabdlyozdsi
kultura és a lehet8ségek kiszélesitését siirgeti.
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A megsziiletends magzat és az anya védelmére az
igen jél szervezett anya- és csecsemfvédelmi h4lézat,
8 ezen belill a ma midr 4ltaldnosan igénybevett terhes-
gondoz4si rendszer iigyel. A gyermekvéréds kapcsén azon-
ban kérdéses, hogy elegendl-e csupén a leendd anydk
felkészitésére torekedni. Azt hiszem, ezen a téren a

csalddvédelemre volna szilkség. A leend§ sziild-pérok
mindkét tagjédt sokoldaluan fel kellene késziteni

mindazokra a gondozdsi és nevelési feladatokra, amelyek
igmeretére a gyermek megsziiletésével igencsak sziiksé-
glik lesz. Ehhez nemcsak a mal - igen tulterhelt -
védéndi hdlézatot kellene kib8viteni, hanem pl. a
tomegkommunikdcids eszktztk, elslsorban a televizid
kiakndzatlan lehet8ségeit is igénybe lehetne venni.

A szillés utdni idészak problémdival itt nem foglal-
kozom bér a kisgyermekek nevelésére-gondozdsdra kiils-
ndsen érvényes a kérdés: vajon ez kizdrdlag az anya
feladata~e? A kérdést elsdsorban a gyermekgondozdsi
segély veti fel, de vonatkozik a gyermekek betegsége
egetén igénybevehetd betegédllomdny vagy a pétszabad-
ség mal rendszerére is.

Nem tértem itt ki azokra az igen fontos kérdések-
re, amelyeket a gyermekvdrds kapcsén a csalddok- lakés-~
és életkdriilményeinek tirsadalmi kiilonbségei vetnek
fel., Ezekrdl a TV "Csalddi k&r" c¢. sorozatdnak leg-
kozelebbi, a terhességgel foglalkozd addsédban beszélek
majd.

/Szalai Julia/



