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1. A kutatas eredményei és a javaslatok osszefoglalasa

Az elmult évtizedekben a Fold 6koldgiai rendszerében olyan valtozasok kovetkeztek be,
amelyek egyre nagyobb kockazatot jelentenek az emberek, az allatok és a novények egész-
ségére. Mivel e kockazok megelézése és csokkentése érdekében tett eréfeszitések eddig
mérsékelt eredményeket értek el, a Fold okoldgiai allapotaval foglalkozé programokban a
varhato rendkiviili helyzetekre valo felkésziilésrél sz616 javaslatok az elmult években a ko-
rabbiaknal nagyobb hangsulyt kaptak. Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is gyako-
ribba valtak az arvizek, a villamarvizek, a szélviharok, a szarazsag, az aszaly, a h6hullamok,
az UV sugarzas és mas rendkiviili idéjarasi események, amelyek az elérejelzések alapjan az
elkdvetkez6 években is veszélyeztetni fogjak az orszag lakossaganak egészségét. A koc-
kazatok és ezek csokkentési lehet6ségeink megismerése érdekben az MTA TK Szocioldgia
Intézetében 2015 juniusa és 2016 marciusa kozott az EMMI megbizasabdl végeztiink egy
kutatast. A kutatast az elméleti kérdések mellett a kovetkez6 konkrét kérdések vizsgalta
meg részletesen: a nyari honapokban gyakran azonos idében jelentkezé és az egészséget
kiilonosen veszélyeztetd erGs napsugarzas és a hoség milyen kockazatot jelent Magyaror-
szagon; az orszag vezetése és az orszag lakossaga hogy késziilt fel ezekre a valtozasokra
és milyen lehet6ségek vannak a kockazatok tovabbi csokkentésére. Ezekre a kérdésekre a
szakirodalom feldolgozasaval, interjuk készitésével és egy orszagos lakossagi adatfelvétel
elvégzésével kerestiik a valaszt.

A kutatas eredményei: A kockazatok csokkentése érdekében szamos lépés tortént és sza-
mos intézkedés is megvaldsult mar Magyarorszagon az utébbi években. Ezek koziil néhany
jelentésebb: orszagos és helyi szinti éghajlatvaltozasi stratégiak készitése, héségriado
bevezetése, az UV-Index nyilvanossagra hozasa és az UV-riasztas bevezetése, pollen-in-
formacios rendszer és elérejelzés alkalmazasa, épiiletek energiahatékonysaganak javita-
sara hozott kozosségi szabalyozas hazai megvaldsitasa (auditalas), orszagos programok
az épiiletek energiahatékonysaganak javitasara, helyi intézkedések a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas kiépitésére idés emberek részére. Mindezek hozz3jarultak ahhoz, hogy az
orszag elkezdje az alkalmazkodast a természet valtozasaihoz, de a hosszutavu el6rejele-
zések alapjan varhaté valtozasok miatt az eredményes alkalmazkodashoz tovabbi tarsa-
dalmi valtozasokra lesz sziikség.

Az adatfelvétel fontosabb eredményei: Az éghajlat valtozasa miatt a déli 6rakban erés az
UV sugarzas és a héség miatt a szabadban toltott id6 Magyarorszagon is egyre kocka-
zatosabba valik. Ennek ellenére az orszag lakossaganak 35-40 %-a tartozkodott a nyari
hénapokban a szabadban ezekben az érakban. Munkanapokon ez a férfiak, kiilonésen a
fiatal és az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezé férfiak szamara és a varosokban és
a kozségekben él6 embereknek jelent ez kockazatot.

Avalaszaddk tobbsége az erés napsugarzast és a hGséget is rosszabbul viseli, mint a hide-
get. E kockazatok elviselése az életkorral egyre nehezebbé valik, mig az iskolai végzettség
novekedésével konnyebb. Ma mar e kockazatok egyszer( csokkentési lehetéségeit (pl.:
folyadék fogyasztas, arnyékos helyen valé tartézkodas...) az orszag lakossagnak jelentés
része altal ismert és alkalmazott védekezési mddszer. Az Uj és koltséges modszerek alkal-
mazasaban (Pl.: klimaberendezés hasznalata, naptej hasznalata, UV szliré félidk haszna-
lata...) azonban jelentds tarsadalmi kiilonbségek mutathatoék ki.

Az UV sugarzas er6sségének meghatarozasaval els6sorban a magasabb végzettségliek
és a fiatalabbak vannak tisztaban, de a megkérdezettek fele nem tudta, hogy az UV-Index
mint jelent.

A megkérdezettek donté tobbsége fontosnak tartja a héség, UV és idéjarasi veszélyhely-
zetekrol szol6 riasztast és alig voltak néhanyan, akik azt mondtak, hogy ez zavarja 6ket.

A kérdoiven részletesen megkérdeztiik azt is, hogy mit tehetne a kormany a lakossag
egészségének védelme érdekében. Az ezekre a kérdésekre adott valaszok alapjan egyér-
telmten megallapithatjuk, hogy az orszag lakossaganak 80-90%-a a jelenleginél nagyobb



segitséget var a kormanytol a nyaron jelentkezé kockazatok csokkentésében.

Véqiil az adatfelvétel egy fontos eredménye, hogy az orszag lakossagnak koézel 75%-a valé-
szintinek tartja, hogy az elkdvetkez6 10 évben a Fold kdrnyezeti allapota miatt sulyos termé-
szeti katasztr6fak kovetkeznek be. Ez olyan lelki terhet jelent az emberek szamara, amellyel
a lakossag egészségének védelme érdekében szintén komolyan foglalkozni kellene.

A kutatas és az adatok elemzésének elvégzése utan a kovetkezo javaslatok azok, ame-
lyekkel a kockazatokat csokkenteni lehet.

1.) A kutatas eredményei azt mutattak, hogy az orszag lakossaga nem kell6képpen tajéko-
zott a természet valtozasai miatt kialakult kockazatokrdl és azok csokkentési lehet6-
ségeirdl. Ezért érdemes lenne egy atfogd nyari lakossagi tajékoztatoé rendszer kiépitése
Magyarorszagon, amely nemcsak a héséggel és az UV sugarzassal foglalkozna, hanem
mindazokkal a kockazatokkal, amelyek nyari honapokban veszélyeztetik az emberek,
az allatok és a novények egészégét.

2.) A felmérés eredményei azt mutattak, hogy az orszag lakossaganak kozel fele nem is-
meri az UV-Indexet. Ezen a helyzeten javitana, ha az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
orszagos méréhalézataban 40 méréhelyen folyd, globalsugarzasi mérési eredmények
felhasznaladsaval kiszamitanak az UV sugarzas értékekeit is. Ezzel Magyarorszag min-
den teleplilésére az eddigieknél részletesebb és pontosabb tajékoztatast tudna adni az
OMSZ az UV sugarzasrol.

3.) A sziesztardl szolo kérdés és a 11 és 15 6ra kozott a szabadban dolgozok adatainak
elemzése utan az a véleményiink, hogy érdemes lenne megfontolni a varosokban és a
falvakban — ahol munkanapokon a déli 6rakba a munkavallalék tébbet tartézkodnak a
szabadban, mint a nagyobb varosokban, és ahol a munkahely és a lakéhely kdzel van
egymashoz — a nyari hénapokban a szieszta bevezetését.

4.) Mivel a természet gyorsan valtozik, igy egyre fontosabb lesz annak ismerete, hogy eze-
ket a valtozasokat mennyire tudjak kovetni a tarsadalmi valtozasok. Ezért javasoljuk,
hogy minden nyar végén késziiljon egy néhany kérdésbal all6 orszagos lakossagi adat-
felvétel, amellyel a tarsadalmi valtozasok nyomon kisérhetéek lesznek.

5.) Az utolsé javaslatunk pedig az, hogy mivel az 6koldgiai valsag komoly kockazatot jelent
az emberek, az allatok és ndvények egészségére, ezért javasoljuk, hogy mas orszagos
és helyi szint( stratégiakat figyelembe véve kezd6djon el az orszagos és helyi szint(
»A természet valtozasai és az egészség védelme” munkacimi stratégiak kidolgozasa.

2. Bevezeto6 gondolatok

Az elmult évtizedekben a Fold 6koldgiai rendszerében olyan valtozasok kovetkeztek be,
amelyek egyre nagyobb kockazatot jelentenek az emberek, az allatok és a névények egész-
ségére. A Fold egészének 6koldgiai allapotat vizsgalé kutatasok eredményei alapjan elsé-
sorban az energiaforrasok és az édesvizkészletek kimeriilése, a biodiverzitas csokkenése,
a mezdgazdasagi mavelésre alkalmas talaj mennyiségének és min6ségének csokkenése
és az éghajlat valtozasa jelentenek olyan kockazatokat, amelyek megel6zése és csok-
kentése érdekében mar szamos nemzetkdzi, orszagos és helyi szint( stratégia késziilt. A
kockazatok megismerése utan azonban a megel6zése érdekében tett er6feszitések eddig
mérsékelt eredményeket értek el, ezért az elkdvetkez6 években a rendkiviili id6jarasi és
mas események szamanak novekedése varhatd. E felismerés utan, a Fold okoldgia alla-
potaval foglakozo programokban a rendkiviili helyzetekre valé a felkésziilés, az alkalmaz-
kodas, a korabbiaknal nagyobb hangsulyt kapnak. Ez a hangsulyeltolédas megfigyelhet6

az éghajlatvaltozas teriiletén is. (Ebben a vizsgdalatban a tovabbiakban mar csak az ég-
hajlatvaltozassal foglalkozunk, annak ellenére, hogy a tébbi, korabban felsorolt dkoldgiai
valtozasnak is sulyos, az emberek, az allatok és a novények egészségét fenyegetd hata-
sa van.) Az Eurépai Uni6 éghajlatvaltozassal foglalkozé dokumentumaiban és a Kormany
szamara az elmult évben elkészitett Masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégidban is az
egyik fontos részteriilet az egészség védelme. Elsésorban azért, mert az éghajlatvaltozas
kovetkeztében Magyarorszagon is egyre gyakoribba valtak az arvizek, a hirtelen lezadulé
nagy mennyiségl csapadékok, a szarazsag, az aszaly, a szélviharok, a héhullamok, az UV
sugarzas és mas rendkiviili id6jarasi események, amelyek az el6rejelzések alapjan az elko-
vetkez6 években egyre jobban veszélyeztetni fogjak az orszag lakossaganak egészségét.
Mivel Magyarorszagon a rendkiviili id6jarasi jelenségek elsésorban nyaron zavarjak meg
a lakossag életét, ezért fogalmaztam meg egy javaslatot egy olyan felmérés elkészitésére,
amely megvizsgalja a lakossag tajékozottsagat a héhullamokrdl és az er6s UV sugarzas
kockazatairdl, valamint a megel6zés lehetdségeirdl, és szamba veszi az erés sugarzas mi-
att keletkez6 karokat. Mivel az erés UV sugarzas és a h6ség a nyari hénapokban gyakran
azonos napokon fordul el6, indokolt ennek a két kérdésnek a kdzos vizsgalata. A javaslatot
az EMMI tamogatta és ennek kdszonhet6en 2015 nyaran elkésziil az ezekkel a kérdésekkel
foglalkozo orszagos reprezentativ adatfelvétel. (Az adatfelvétel ismertetése az 1. sz. mel-
|ékletben olvashaté.)

Az MTA TK Szocioldgiai Intézetében 2015 juniusa és 2016 marciusa kozott arrol végeztiink
egy kutatast, hogy a nyari hénapokban gyakran azonos id6ben jelentkezé és az egészsé-
get kiilondsen veszélyeztetd er6s napsugarzas és a hoség milyen kockazatot jelent Ma-
gyarorszagon, az orszag és az orszag lakossaga hogy késziilt fel ezekre a valtozasokra és
milyen lehet6ségek vannak a kockazatok tovabbi csokkentésére. A szakirodalomban talal-
hato informaciodkat interjukkal és egy orszagos lakossagi adatfelvétellel egészitettiik ki. A
kutatas vezet6je Antal Z. Laszl6 volt. A kutatasban részt vett Dr. Paldy Anna, az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet volt féigazgatd helyettese, az Klimavaltozas-egészséghatas El6-
rejelzése Csoport vezetdje és Ferenc Zoltan, a Szocioldgia Intézet munkatarsa, vett részt.

3. A klimavaltozas varhato hatasai

Az adatok elemzése el6tt bemutatjuk azokat a kutatasi eredményeket, amelyek a klimaval-
tozas kockazataival és ezek csokkentési lehetéségeivel foglalkoznak.

Az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet (IPCC, International Panel on Climate Change)
2007-ben kozzétett IV. jelentése (Parry et al., 2007) szerint az 1995 és 2006 k6zotti 12 évbél
11 az 1850 6ta mért legmelegebb 12 év kozé tartozik a felszini megfigyelések alapjan. A
tudomanyos kozdsség megallapitasa szerint a XX. szazad masodik felében végbement
mintegy 0,5°C-os melegedés nagy valdszintiséggel emberi eredetd. A Testiilet V. legujabb
jelentése (IPCC, 2014) minden korabbinal egyértelm(bben fogalmaz e tekintetben, azaz
nagy bizonyossaggal kijelenthet6, hogy az ember természetatalakito, sokszor karos te-
vékenysége a Fold klimatikus rendszerét is elérte. Ezért tobb kutaté — tobbek kozott Vida
Gabor, e kérdéskor egyik legismertebb hazai szakért6je — ezt a korszakot anropocén kor-
szaknak nevezi.

A klimavaltozas lehetséges jovébeli alakulasat ugynevezett emisszios szcenaridk alap-
jan probaljak megbecsiilni, amelyeket feltételezett gazdasagi- tarsadalmi fejlédési palyak
alapjan szamolnak. Két szélsdséges esetet tételeznek fel: a) folytatédnak a jelenlegi ten-
denciak (,business as usual”); b) a tarsadalmak és a gazdasdg is atall egy kornyezetkimé-
16, fenntarthat6 fejlédési palyara.

A szamitasok azt mutatjak, hogy még a ,legkedvez6bb” emisszids szcenarié esetén is 2°C
korli atlaghomérséklet emelkedéssel kell szamolni a XXI. szazadban. A legrosszabb eset-
ben ez meghaladhatja az 5°C-ot is.



Az IPCC V. jelentése a klimavaltozast mar az (j éghajlati szcenaridk (RPC) szerint vizsgal-
ta. Ezek alapjan a foldfelszin atlaghémérsékletének valtozasa az 1986-2005-6s id6szakhoz
viszonyitva 2016-2035 kozott 0,3-0,7°C-kal, mig ugyanahhoz a kiindulasi idészakhoz viszo-
nyitva 2081-2100 kozott 2,3-4,8°C-kal fog emelkedni. Magyarorszagon minden évszakra
egyértelmii melegedés varhato, amelynek mértéke nyaron a legnagyobb (4-5°C), tavasz-
szal a legkisebb (3-3,5°C). Az es6zések, havazasok valtozasanak varhato tendenciaja nem
minden évszakban azonos eléjelt. Annyi azonban biztosnak tiinik, hogy mind nyaron, mind
télen a csapadék mennyiségében bekovetkez6 valtozas mértéke meghaladhatja akar a
30-35%-ot. A jelenlegi éghajlatban bekovetkezd valtozasok tobbféle kedvez6tlen hatast
fejthetnek ki: a gleccserek visszahtuzédnak, megvaltozik a névények vegetacios id6szaka,
Ujabb invaziv novényfajok jelennek meg. Az allati hordozok (rovarok, ragcsalok, stb.) altal
terjesztett betegségek térbeli és id6beni megjelenésének, elterjedésének valtozasara kell
szamitani. Europaba mar lekiizdott betegségek térhetnek vissza, illetve eddig még isme-
retlen betegségek megjelenésével kell szamolni. A héhullamok gyakorisaga és intenzitasa
is nagy terhet r6 Europa lakossagara. Ezeket a valtozasokat az eddigi tapasztalatok alap-
jan az emberi szervezet a szokasos koriilmények kozott nem képes kompenzalni. Nagyobb
valészinlséggel fognak bekovetkezni az intenzivebb héhulldmok miatt balesetek, megbe-
tegedések, halalozasok és erdotiizek.

Mindezek alapjan az elmult években minden tarsadalom szamara kiilénosen fontossa

valt, a felkésziilés a varhat6 valtozasokra. Az alkalmazkodas iranyat, célkitlizéseit az IPCC
IV. és V. jelentése fogalmazta meg. Ehhez kapcsolddik az Eurépai K6zosség 2009-ben elfo-
gadott Fehér konyve (COM(2009) 147 final), tovabba az EC 2013-ban kiadott ,Adaptation to
Climate change impacts on human, animal and plant health” (SWD(2013) 136 final). 2010-
ben a WHO 4altal szervezett V. Eurépai Kornyezetvédelmi és Egészségi Miniszterek konfe-
rencidja nyilatkozataban foglalta 6ssze a legfontosabb teendbket, amelyeket ,Az egészség
védelme a klimavaltozas altal veszélyeztetett kornyezetben: Eurdpai regionalis cselekvési
keret"-ben fejtettek ki. Mindezek alapjan az egyes orszagoknak ki kell dolgozni a megfelel6
szakmapolitikai intézkedéseket.
Az Eurdpai Bizottsag a 2007-ben kiadott Zold Konyvben és a 2009-ben kiadott Fehér
Konyvben megallapitja, hogy a klimavaltozas karos hatasai gyorsan és veszélyes mérték-
ben er6sodnek. Az EB Eurdpara vonatkozdan elsésorban az éghajlatvaltozasbal, kiilonos
tekintettel a magas hémérsékletb6l (h6hullamok kovetkeztében) adédé halalesetek és
megbetegedések kiilonb6z6 vonatkozasait emeli ki. Jelentés kockazatnak tartja bizonyos
— vektorok, ivoviz és élelmiszerek altal kdzvetitett — emberi (és allati) fert6z6 betegségek
terjedésében bekovetkez6 valtozasokat; illetve azt, hogy a légkori valtozasok befolyasoljak
a levegdben el6forduld bioldgiai allergének terjedését, tovabba az ultraibolya sugarzasbol
szarmazé kockazatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszférikus 6zonréteg
helyreallasat.

A klimavaltozas egészséggel kapcsolatos hatasainak két nagy csoportja kiilonithet6 el.
A direkt hatasokat az id6jarasi helyzetek kozvetleniil idézik elé: a legfontosabb kdzvetlen
hatasok a héhullamok és az extrém idéjarasi események egészségi kovetkezményei. Az
indirekt hatasok kézé soroljuk a vektorok (a gerinces gazdaszervezetek kozott a fert6z6
korokozo atvitelre képes gerinctelen allat) altal, valamint az ivoviz és élelmiszerek altal
terjesztett betegségek és az aeroallergének altal el6idézett betegségek kialakulasat, ame-
lyeknél a klima-érzékeny kornyezeti rendszerek megvaltozasa jarul hozza a korképek tér-
és id6beli megjelenésének valtozasahoz.

Mindezek alapjan ma mar minden fejlett ipari orszagban késziiltek olyan programok, ame-
lyek célja a természetben tapasztalhaté valtozasok jelenlegi és varhato kockazatinak
csokkentése és a mar elkeriilhetlen valtozasokhoz valé alkalmazkodas.

4. Az alkalmazkodas eddigi eredményei Magyarorszagon

A Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (2008-2025) Magyarorszag kézéptavua klimapoliti-
kajanak f6 cselekvési iranyait jeloli ki, ,kiemelten agazatkozi és 6ssztarsadalmi keretrend-
szer, minden gazdasagi agazatot és tarsadalmi csoportot érint, ezért a vonatkozo stratégiai
célokat, feladatokat minden szektor (és tarca) tevékenységébe integralni kell”. A stratégiat
az Orszaggytllés 2008-ban fogadta el, atdolgozott, megujitott valtozatat a kormany 2015-
ben elfogadta és a Parlament elé terjesztette.

Szamos konkrét intézkedés is megvalosult mar Magyarorszagon az utobbi években:

. Hoségriado

. UV-riasztas

. Pollen-informaciés rendszer és el6rejelzés

. Epiletek energiahatékonysaganak javitasara hozott kozosségi szabdlyozas
hazai megvaldsitasa (auditalas)

. Orszagos programok az épiiletek energiahatékonysaganak javitasara

. Helyi intézkedések a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas kiépitésére
id6s emberek részére

. Helyi szint( éghajlatvaltozasi stratégiak készitése

Az UV értékekrol szol6 tajékoztatd rendszer jelenlegi formajanak kialakitasa és az UV-ri-
asztas megvaldsitasa egyértelmiien az MTA Szocioldgiai Intézet, — amelynek késébb MTA
TK Szocioldgia Intézet lett az Uj neve — kezdeményesére valosult meg Magyarorszagon. Az
Intézetben foly6 ,Er6s napsugarzas és tarsadalmi rugalmassag” kutatas keretében késziil-
tek el azok a hattértanulmanyok és kezdddtek el azok a megbeszélések, amelyek eredmé-
nyeként az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat segitségével ma mar az orszag lakossaga
rendszeres tajékoztatast kap az UV sugarzas varhato és aktualisan vart értékeirél.

Az MTA Szociolégiai Intézetben indult el 2005-ben az a kutatasi program, amelyben 6nkor-
manyzatokkal egyiittmukodve késziiltek el az els6 helyi szint(i éghajlatvaltozasi stratégiak
2007-ben. Ennek a programnak a tovabbi eredménye, hogy 2008-ban megalakult a Klima-
barat Teleplilések Szovetsége, amelynek ma mar tobb mint 30 telepiilés a tagja. A klimaba-
rat kutatasi program kezdeményezésesére késziilt el Magyarorszagon az elsé helyi szint(
,HOség — és UV riasztasi terv”, amely minden telepiilés szamara felhasznalhat6 terv. Ezen
kiviil az Intézet kezdeményezésre alakult meg a Napsugarzasvédelmi Tudomanyos Testu-
let, amelynek célja az UV sugarzas kockazatainak csdkkentése Magyarorszagon.

5. A hostressz hatasai

A kornyezeti tényezék koziil a hémérséklet jelentésen befolyasolja az egészségi allapotot,
ezért is kap ez az alkalmazkodasi programokban kiemelt figyelmet. A névekvé hémérséklet
hatasara ugyanis bérkilités, faradtsag, gorcs, hirtelen ajulas, kimertiilés és héguta alakul-
hat ki. A legtobb, héséggel 6sszefliggé megbetegedés az emberei szervezet h6szabalyozé
rendszerének kiilonb6zé sulyossagu zavarara vezetheté vissza. Szervezetiink rovid tavon,
altalaban 3-12 nap alatt képes alkalmazkodni a nagy meleghez, a szokatlan héviszonyok-
hoz tortén6 hosszu tavu alkalmazkodas azonban akar évekig is eltarthat. Az emberi szer-
vezet elsGsorban parologtatassal, izzadassal védekezik a magas kiilsé homérséklet ellen,
amihez a viz- és natriumveszteség folyamatos pétlasa sziikséges. A rovid tava alkalmaz-
kodas soran a bér felszine verejtékezni kezd, mely megnoveli a maximalisan kiizzadhaté
viz mennyiségét és csokkenti a sokoncentraciét. A hosszu tavon bekovetkezé valtozasok
az elébbivel ellentétben stabilak és tartésan fennmaradnak. A hosszu tavu alkalmazkodas
eredménye soran kevesebb az izzadas, alacsonyabb a sébevitel, kevésbé novekszik a test



maghomérséklete és kevésbé emelkedik a pulzus adott héterhelés esetén. A meleghez
valé alkalmazkodast tobb tényezé gatolhatja (WHO, 2008).

A héhullamokkal szemben a legsériilékenyebbek a gyermekek és az alabbi kronikus beteg-
ségben szenvedok:

A héhulldamok gyakorisaga és intenzitasa is nagy terhet ré Eurépa lakossagara (Hajat et al.,
2006, Kovats and Ebi, 2006). A legnagyobb hatasu a 2003-ban bekdvetkezett Nyugat-Euré-
pat sujté héhullam volt, aminek kévetkeztében Franciaorszagban tobb mint 14 000 ember
vesztette életét (Pirard et al., 2005). Az 6sszes eurdpai dldozat szamat 70 000 esetre becsii-
lik (Robine et al., 2008). A 2003. évi héhulldam utan tobb orszagban vezettek be megel6z6
intézkedéseket, amelyek tobb helyen eredményesnek bizonyultak.

A hazankban 2000 6ta végzett klima-egészségligyi vizsgalatok megallapitottak, hogy a
Karpat-medencében jelenleg a hdmérséklet hatasa és az extrém meteoroldgiai események
tekinthet6k a legjelent6sebb klima-egészségi kockazatnak. A 25°C feletti napi atlaghémér-
séklet jelentésen noveli a napi halalozas kockazatat, noveli a szivpanaszok és az ,altala-
nos rosszullét” miatti siirgésségi mentShivasok szamat. A 27,5°C atlaghomérséklet felett
még erdsebben érvényesiil a h6ség egészségkarosité hatasa (Paldy, Bobvos, Vamos és mt-
sai., 2005, 2007).

Magyarorszagon a héhullamok az 1990-es évek 6ta egyre gyakrabban fordulnak el6: 1992-
2000 kozott hat hohullam esemény kovetkezett be, amelyek alatt a tobblethalalozas 12%
és 52% kozott valtozott. 2001 és 2009 kozott 20 héhullam érte el hazankat, a tobblethala-
lozas 2001-2006 kozott tortént héhullamok esetében 17% és 32% kozott valtozott. 2010-
2015 kozott szintén 20 hohullamot regisztraltak. Az elmult 10 évben a héhullamok soran
atlagosan mintegy 16% volt a tobblethalalozas.

Az elérejelzések szerint a jovoben megné a héhullamos napok szama és ezek a napok me-
legebbek is lesznek, mint eddig voltak, aminek kdvetkeztében az éves atlagos tobbletha-
lalozas 110-180%-kal emelkedhet. Mindezek alapjan feltételezheto, hogy a hogy a héhul-
lamok és a hohullamok okozta tobblethalalozas nagy terhet ré a tarsadalomra. A negativ
hatasok csokkentése érdekében vilagszerte korai figyelmeztetd rendszereket vezettek be
a népegészségligyi hatosagok. Ezek a rendszerek rovid tavd meteoroldgiai elérejelzéseken
alapulnak, és kiilonb6z6 intézkedéseket tartalmaznak a riasztasok idejére vonatkozoan.
Kovats és Ebi (2006) elemezte a h6hullamok népegészségligyi vonzatait és értékelte a va-
laszadasok relativ hatékonysagat. Kovats és Hajat (2008) hangsulyozta a populaciok kozott
fennallé nagy sériilékenységi kiilonbségeket, amik tobb tényez6tél fliggnek: pl. a klimatal,
kultaratodl, infrastrukturatol (lakaskoriilmények) stb. Ezért is indokolt, hogy az ezen a téren
meglévo tarsadalmi kiilonbségeket minél jobban megismerjiik. Ez volt az egyik fontos cél-
ja a 2015-ban végzett adatfelvételnek.

A harom fokozati magyar hoségriasztasi rendszert az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat
elorejelzésére épitve 2005-ben vezették be. A riasztasi kiiszobhomérséklet a napi atlag
25°C, ami a nyari id6szak alatt kb. a 90%-0s gyakorisagi értéknek felel meg (Bobvos et al,,
2015). A hazai definicié szerint héhullamnak tekintheté az az id6szak, amikor legalabb ha-
rom egymast koveté napon a napi atlaghémeérséklet meghaladja az emlitett kiiszobhémér-
sékletet. A héhullamok alatt az egészségiigyi és szocialis intézmények, helyi hatésagok
életbe |éptetik az el6zetesen elkészitett hGségtervekben nevesitett intézkedéseket.

A 2005-ben bevezetett hGségriasztas utan, még abban az évben keriilt sor az elsé kérdo-
ives felmérésre, ami a lakossag héséggel, és a karos hatasok megel6zésével kapcsolatos
ismereteit mérte fel. Ennek az adatfelvételnek az eredményei igy lehet6séget nyujtanak a
2015-ben késziilt adatfelvétellel valé 6sszehasonlitasra.

A ,Fodor Jézsef” Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos Kornyezet-egészségiigyi

Intézete szamara a Marketing Centrum 2005. november utolsé hetében telefonos megke-
resésen alapuld, 2500 f6s felmérést végzett az 6t legnépesebb magyar varosban a 18 éven
fellili, telefonnal rendelkezé haztartasban él6 lakosok kdrében (Kishonti et al, 2007). A kuta-
tas soran minden varosban 500-500 f6ét kérdeztek meg. A kérddiv 10 kérdésbdl allt és négy
teriiletre terjedt ki: meleggel kapcsolatos ismeretek, védekezés a meleg ellen, meleg egészsé-
gi hatasaival kapcsolatos hirdetések, hGségriasztassal kapcsolatos ismertek.

A f6bb eredmények a kovetkezdék: A megkérdezettek a meleg karos hatasai koziil atlagosan
egyet, mig az iskolazottabbak és a 30-59 év kozottiek atlagosan tobb karos hatast tudtak
emliteni. Legtobbjiik a magas vérnyomast (27%), a hdgutat (11%), a bérbetegségeket (31%),
és a sziv- érrendszeri megbetegedéseket (22%) emlitették. Az interjialanyok 1/5-e tudta meg-
mondani pontosan hogyan védekezik a meleg ellen: folyadékfogyasztas (20%), arnyékban
tartozkodik (17%), Iégkondicionalt szobaban tartézkodik (16%). A 45-59 év kozottiek 25%-a
nyilatkozott Ugy, hogy latott errél sz6l6 hirdetést, plakatot. Legtdbben a televiziét (78%), or-
szagos napilapokat (57%), utcai plakatokat (41%) emlitették. A megkérdezettek tobb mint
fele (59%) hallott a ,hdségriasztas” elrendelésérdl és a hdséggel kapcsolatos tajékoztatast
42% taldlta informativnak, 39% 6sszességében megfelelének. A megkérdezettek 40%-a sze-
retne tobbet tudni a héség okozta karos egészségi hatasokrol; 92% a televizion, 76% a radion
és 67% a regionalis lapokon keresztiil szeretne tajékoztatast kapni.

A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy 2005-ben a lakossag nem volt tisztaban a héhullam
okozta karos egészségi hatasokkal és a megel6zési lehetéségekkel. Az éppen 10 évvel ké-
s6bb késziilt vizsgalat, ha mas modszerrel és mas mintan vizsgalta is ezeket a kérdéseket, de
lehetéséget ad annak vizsgalatara is, hogy az orszag lakossaga mennyivel lett tajékozottabb
err6l a kérdésrol az elmult tiz évben.

6. Az eros UV sugarzas és az egészséqg

A Napbdl szarmazé ibolyantuli sugarzas szamos kedvezé és kedvez6tlen hatast fejt ki az
emberi szervezetre, javitja hangulatunkat, erésiti szervezetiink betegségekkel szembeni
ellenalld képességét, erdsiti csontjainkat a kalcium anyagcsere befolyasolasan keresztiil,
mivel el6segiti a D-vitamin képz6dést. A tul kevés UV sugarzas kovetkeztében vilagszerte
igen jelentés betegségteherrel kell szamolnunk, els6sorban a vazizomrendszeri betegsé-
gek, kiilonb6zé autoimmun betegségek és tobb, gyakori rosszindulatu daganatos beteg-
ség miatt, melyeknek kdzos kockazati tényezdje az alacsony D vitamin szint (Mead, 2008).
Ezért a D-vitamin hianyt fontos népegészségiigyi problémanak kell tekinteni és fontos a
megel6zés elveinek ismerete.

A mi égoviinkdn a napsugarzas expoziciéja nem elégséges ahhoz, hogy egész éven at
megfelel6 D-vitamin ellatottsagot biztositson. A hazai atlagos taplalkozasi szokasok mind-
0ssze napi 80 NE D-vitamin bevitelét biztositjak, ami elhanyagolhat¢, igy a konszenzus
kimondja (Takdcs és mtsai., 2012): a megfelel6 D-vitamin-ellatottsdg nem csupdan étrendi
dietetikai kérdés. A napi D-vitamin igény valtozo, fligg az életkortdl, testsulytdl, élethelyzet-
tol, pl. a varandossagtol is.

Masrészt az UV sugarzas egészségkarosité hatasu is, melyek koziil a legfontosabbak a
bér leégése, valamint a szemlencse széli részének homalyosodasa (sziirkehalyog), tovab-
ba a rakkelt6 hatas. Els6sorban két nem festékes bérdaganat (basalioma és elszarusodé
laphamsejtes daganat) kialakulasanak kockazatat noveli az UV-B sugarzas, az UV-A pedig
a festékes bérdaganatok, a melanomak kialakulasat idézi el (E/ Ghissassi et al 2009). Az
UV-B sugarzas gyongiti a bizonyos védéoltasokra adott immunvalaszt és kovetkezetesen
csokkenti a védooltasok hatékonysagat.



A klimavaltozas tobbféle modon valtoztatja meg az UV-sugdarzas hatasat, mert megvaltoz-
tatja a felhék eloszlasat, ami befolyasolja a Fold felszinére érkez6é UV-sugarzas mennyisé-
gét. (Ez fligg a foldrajzi elhelyezkedéstdl is.) A magasabb kiils6 hdmérséklet befolyasolja
oltozkodési szokasainkat és a szabadban toltott id6t, mindez novelheti az UV-sugarzas
kockazatat. Az IPCC IV. jelentése megallapitja, hogy a klimavaltozas egészségkarosité ha-
tasaival kapcsolatban kockazati tényezéként kell kezelni a valtozé UV sugarzast. A sztra-
toszférikus 6zonréteq stabilizalédasa az atlagos UV sugarzas csokkenéséhez vezet. Ennek
ellenére a sztratoszféra emelkedett h6mérséklete gyorsitja a kémiai reakcidk idejét, ami a
gyakoribb extrém idG6jarasi helyzetekkel egyiitt ,6zon mini-lyukakat” idéz el6, kovetkezés-
képpen az UV sugarzas novekedéséhez vezet. A tulzott UV sugarzas osszefligg a bérda-
ganatok gyakoribba valasaval, beleértve a melanomat, tovabba a cataractat. Az Eurépai
Daganat Megeldzési Kédex (Cancercode) javaslata szerint, 6sszhangban az EU daganat
megel6z6 programjaval, keriilni kell a tulzott napfény-expoziciot.

Mindezek a kockazatok jobban csdkkentheték, ha megismerjiik, hogy a lakossag kiilonb6z6
csoportjai milyen mértékben tajékozottak err6l a kockazatrél és mit tesznek a kockazatok
csokkentése érdekében. Az adatfelvétel segitségével ezekre a kérdésekre is — legalabbis
ezek egy részére — valaszt tudunk adni. (A kérdéiv az 1. sz. mellékletben, az elemzés soran
hasznalt legfontosabb valtozok ismertetése az 2. sz. mellékletben olvashatd.)

7. A szabadban toltott orak a déli orakban

A kérdéivben feltett kérdések koziil — a kordbban ismertetett kockazatok miatt — elséként
a déli 6rakban szabadban toltott idore adott valaszokat vizsgaljuk meg. Az éghajlat valto-
zasa miatt a déli 6rakban a szabadban t6ltott id6 Magyarorszagon is egyre kockazatosab-
ba valik. Részben a nagy meleg és a h6hullamok miatt, részben pedig azért, mert az UV
riasztasoktdl fliggetlendil a nyari hénapokban, ezekben az érakban erés az UV sugarzas.
Ezért meriilt fel mar az a javaslat, hogy a mediterran orszagokhoz hasonléan, érdemes
lenne nalunk is bevezetni a sziesztat. (Erre vonatkozéan is megfogalmaztunk egy kérdést,
amelyrél majd kés6bb lesz sz6.) Ebben a megkozelitésben az egészség védelme szem-
pontjabdl a déli 6rakban a szabadban t6lt6tt id6 ,rizikdfaktornak” tekinthet6. Ez azonban
csak részben igaz, hiszen a nagy melegben arnyas, hiivés helyen elt6ltott érak vizparton,
erdoben vagy eqgy kerthelységben |évé étteremben inkabb egészségvédé megoldasnak te-
kinthet6k, mint kockazatnak. (A kérdések soran erre a Iényeges kiilénbségre nem tudtunk
rakérdezni. Mivel feltételezziik, hogy az orszag lakossagnak csak kis része tolti arnyas,
hiivos helyen a déli 6rakat, ezért a 11 és 15 6ra kozott a szabadban t6ltott orakat ,rizikd-
faktornak” tekintettiik.)

Két kérdést tettiink fel ezzel kapcsolatban, amelyek igy szoéltak:

Szabadban t61tott szabadidds tevékenység ideje nyari hénapokban (atlagosan)
T=munkanap .. 6ra 2= ebbdl 11 és 15 6ra kozott ... 6ra
4=szabadnap .. 6ra 5= ebbdl 11 és 15 6ra kozott ... 6ra

Szabadban t6ltott munkaidé nyari hénapokban (atlagosan)
(Otthoni, kerti munkat is ide értve.)
T=munkanap .. 6ra  2=ebbdl 11 és 15 6ra kozott ... 6ra
4=szabadnap .. 6ra  5=ebbdl 11 és 15 6ra kozott ... 6ra

(A kérdések pontosabbak lettek volna akkor, ha arra kérdeziink r4, hogy a valéban kockaza-
tos napokon — héhullamok és erés UV sugarzas idején — mennyi id6t toltottek szabadban

vagy tlizé napon, de ez megnehezitette volna a kérddiv lekérdezését. Eqy ilyen vizsgalat el-
végzését azonban mas erre alkalmasabb moédszerekkel, mindenképpen fontosnak tartjuk.)
A szabadban t6ltott szabadidGs tevékenység lehet séta, bevasarlas, strandolas, napozas,
biciklizés vagy mas sporttevékenység, kertészkedés, étkezés és barmi mas. A lényeges
kiilonbség a két kérdés kozott, hogy szabadnapjan minden ember sajat maga eldontheti,
hogy a déli 6érakban hol és mivel t6lti az idejét, a munkavallalok szamara azonban sok
esetben ez a valasztasi lehet6ség nincs meg. A két kérdés koziil ezért csak a11 és 15 6ra
kozott, a munkanapon a szabadban t6ltott munkaidére és a szabadnapon a szabadban
toltott idére adott valaszokat elemeztiik. Az 6sszes valaszado kozel 35%-a munkanapon
és kozel 40%-a szabadnapjan tartézkodott szabadban ezekben az 6rakban. Nyilvanval6an
nagy kiilonbség van a kozott, hogy valaki a munkanapjan vagy a szabadnapjan tartézkodik
a szabadban, és akozott is, hogy mit csinal a szabadban, de mint ezt korabban irtuk, elem-
zésiinkben a nyari hénapokban, mint egy egészségiigyi kockazatot vessziik figyelembe
és a zart helyen val6 tartézkodas az, amely ebb6l a szempontbdl a kockazatok csokkenté-
sének egy lehetséges mddja. Természetesen csak abban az estben, ha ott a homérséklet
megfelel6. (Erre vonatkoz6 informacié nélkiil ezt minden megkérdezett ember esetében
feltételezziik.) Mindezek figyelembe vételével azt vizsgaltuk meg, hogy 11 és 15 éra kozott
hanyan tartézkodtak zart helyen. A modern tarsadalmak egyik jellegzetes vonasa, hogy a
legtobb ember a munkajat ma mar nem a természet kozelében, a szabadban, hanem va-
lamilyen zart helyen (gyarban, irodaban, egészségiigyi intézményben, étteremben, aruhaz-
ban vagy mas zart helyen) végzi. Az adatok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon a megkér-
dezettek 65%-a zart helyen végzi munkadjat 11 és 15 6ra kozott. Szabadnapon ez az arany
alacsonyabb: 60%. A tovabbiakban az ezen a téren mutatkozé kiilonbségeket az életkor, a
nem, a lakéhely és az iskolai végzettség figyelembevételével elemeztiik.

a.) Munkanapon a szabadban

A férfiak és a n6k k6zott — a munkanapokat vizsgalva — jelentés kiilonbséget talalunk. A
férfiak 55,6%-a, a néknek pedig 72,9%-a tartézkodik zart helyen nyari hénapokban a déli
orakban. A férfiak helyzete ebbdl a szempontbdl azért is rosszabb, mert 29,1%-uk tébb
mint 2 érat tartozkodik szabadban, mig a néknél ez az arany 13,0%.

Az életkort vizsgalva a 60 év feletti férfiak és n6k — akiknek nagy része mar nyugdijas
lehet és egy résziik mar nem is tud kimenni a szabadba — egyarant kozel 75%-a ,védett
helyen” van ezekben az érakban (72,5 illetve 73,3%). A munkaképes férfiak — korcsoporttol
fliggetleniil — kozel fele dolgozik szabadban ezekben a ,veszélyes” 6rakban, mig a néknek
— szintén korcsoporttdl fliggetleniil — csak a harmada. A munkaképes koru férfiak kozott
azonban a fiatalok 42,7%-a tobb mint két 6rat dolgozik a napon, a tobbi korcsoportban ez
kb. 30%. A n6k kozott is a fiatalok dolgoznak a legnagyobb aranyban szabadban, de jéval
alacsonyabb aranyban, mint a férfiak. (17.7%). (A t6bbi korcsoportban is megvan ez a kii-
I6nbség: a férfiak 30%-ahoz képes ez kb. 10%.)

Lakohely szerint is jelentds kiilonbséget talalunk a megkérdezett emberek kézott. Mig Bu-
dapesten és a megyeszékhelyeken laké emberek kb. haromnegyede ( 76,1 illetve 73.4%-a)
zart helyen dolgozik délben, addig a varosokban és a kozségekben, ahol tobb munkavégzé
tevékenység kapcsolddhat a természethez, ez az arany kisebb (61,0 illetve 58.3%) A férfiak
és n6k kozott itt is jelent6s kiilonbségeket talalunk: mig Budapesten a nék 86.7%-a fedett
helyen dolgozik, addig a varosokban és a kdzségekben dolgozé férfiaknak csak a 45,9,
illetve az 53,4%-a.

A férfiak kozott az iskolai végzettség novekedésével folyamatosan né a ,védett helyen”
dolgozdk aranya (a 8. altalanos vagy annal kevesebb végzettségliek k6zott 40%, diploma-
sok kozott 71,7%). A n6k kozott az iskolai végzettséget tekintve nem talalunk ilyen kiilénb-
ségeket: minden csoportban a diplomas férfiakhoz hasonlé aranyban (kb. 70%) ,védett”
helyen dolgoznak.

A legalabb 2 6rat vagy annal hosszabb id6t szabadban dolgozék kézott még nagyobb a



kiilonbség iskolai végzettség szerint. Ezek szerint a 8. altalanos vagy annal kevesebb vég-
zettségu férfiak fele tobb, mint 2 érat dolgozik a szabadban. Az iskolazottabb férfiak és
minden né ennél jéval kevesebbet.

Az eddigieket 6sszefoglalva megallapithatjuk, hogy a ,szieszta” hianya a férfiaknak, kiilo-
nosen a fiatal és az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezo férfiaknak és a varosokban
és a kozségekben él6 embereknek jelent kockazatot.

b.) Szabadnapon a szabadban

A férfiak és a nék kdzott szabadnapon nincsenek olyan nagy kiilonbségek, mint munkana-
pokon: 59.3 illetve 59,8%-uk tartézkodik védett helyen. Ennek az lehet az egyik magyara-
zata, hogy a szabadidejik egy részét kozosen toltik el. Eletkor szerint is mérsékeltebbek
a kiilonbségek, mint a munkanapokon. Mindéssze a 29 évesnél fiatalabb nék aranya tér el
tobb, mint 15%-kal az atlagtél: mindéssze 43%-uk tartézkodik védett helyen 11 és 15 ¢ra
kozott. (Feltétezhetd, hogy koziiliik sokan vizparton vagy standon toltik a szabadidejiiket.)
Lakdhely szerint mindossze a megyeszékhelyen lakék aranya tér el nagyobb mértékben az
atlagtol: a férflaknak és a néknek egyarant 73,2%-a tolti ezekeket az 6rakat fedett helyen.
Iskolai végzettséget vizsgalva is ehhez hasonlé kovetkeztetésre jutunk: szabadnapokon
alig van eltérés a kiilonbozé iskolai végzettségl csoportok kozott. Egyedil az diplomas
férfiak azok, akik ezekben az érakban az atlagosnal (60%) nagyabb aranyban nem mennek
ki ilyenkor a szabadba. (74.2%)

Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ha Magyarorszagon az emberek szabadon dont-
hetnek az idejiik felhasznalasarol, akkor nagyobb aranyban (40%) toltik az idejiiket a sza-
badban 11 és 15 6ra kozott, mint a munkanapokon, ahol ez az arany 35%. Kiilonosen igaz
ez a nokre, akiknek a férfiaknal nagyabb aranyban dolgoznak olyan munkahelyen és mun-
kakorben, amelyet zart térben kell elvégezni. Kiilonosen nagy (kozel 25%) ez a kiilonbség
a Budapesten dolgoz6 nok és a 29 évesnél fiatalabb n6k kozott. (Budapesten munkanap:
86,7% szabadnap: 63,3%, a fiatal noknél pedig munkanap: 69,6% és szabadnap: 43,0%.)

8. Az alkalmazkodas egy lehetosége, a szieszta

Mivel az klimakutaték és a meteoroldgusok elérejelzései alapjan Magyarorszagon az ég-
hajlatvaltozas miatt a mediterran orszagokhoz hasonlé id6jaras varhatd, mar tobbszor
megfogalmazddott az orszagban a szieszta bevezetésének gondolata.

A szieszta bevezetése mellett — az éghajlatvaltozason kiviil — gazdasagi és egészségiigyi
érvek is felhozhatdk, ezért ezt nemcsak a mediterran orszagokban alkalmazzak, hanem
tobbek kozott amerikai, japan és német cégeknél is. Ezért szorgalmazzak ennek beveze-
tést példaul Németorszagban a szakszervezetek. 2011-ben német szakszervezeti vezetok
javasoltak, hogy vezessék be a sziesztat a munkahelyeken. Erveik szerint egy ilyen hosz-
szabb déli pihen6 utan hatékonyabb lenne a munka, a dolgozék kevesebbet hibaznak és
ezen kiviil az egészségiiket is védené. (origo.hu), Ebben a tanulmanyban azonban a sziesz-
taval csak mint az id6jaras valtozasa miatt ndvekvo kockazatok csokkentési lehetéségé-
vel foglalkozunk.

Magyarorszagon a szieszta kérdését a Magyar Tudomanyos Akadémia a klimavaltozas
kovetkezményeinek vizsgdlatara inditott kutatasi programjaban (VAHAVA) mar 2003-ban
felvetette. 2007-ben allampolgari kezdeményezésre népszavazasra terjesztették fel a szi-
eszta bevezetését, amit az Orszagos Valasztasi Bizottsag tamogatott, de végiil nem keriilt
Sor a népszavazasra.

2013-ban Dr. Paldy Anna, a Kérnyezetegészségligyi Intézet féigazgato-helyettese az RTL
Klub Hiradd¢jaban azt mondta, hogy a klimavaltozas varhaté kdvetkezményei miatt 10 éven

beliil érdemes lenne bevezetni a sziesztat Magyarorszagon. Ebben az interjuban Dr. Paldy
Anna a kovetkez6t mondta:

.Foleg kisebb telepiiléseken ez konnyen megoldhato, ahol az emberek a lakdhelyiikén dol-
goznak, vagy hazamennek ilyenkor, és pihennek egy-két 6rat... A nagyobb varosokban meg
kell szervezni, hogyan lehet ezt megoldani, hova tudnak elhizédni, pihenni a dolgozdék.”

A portfolié.hu oldalon 2013. augusztus 9-én jelent meg err6l a kérdésrél a ,Kell-e nekiink
a szieszta?" cimui iras, amely a spanyol tapasztalatok alapjan a szieszta elényeit és hatra-
nyait vette szamba.

Az elemzés végén a szerzé igy fogalmazta meg kovetkeztetéseit: ,.. a szieszta dsszes
kozgazdasagi hatasanak szamba vétele igen komplex, tulajdonképpen lehetetlen feladat.
Arrél példaul semmilyen informacionk nincs, hogy az egyre melegebb nyarak koraban je-
lentene-e vajon el6relépést az egészségiigyi allapotban, életminéségben — és igy hosz-
szabb tavon a gazdasagi elérehaladasban is — egy ilyen Uj munkarend.” De ez a kérdés
2013-ben nem foglalkoztatta érdemben sem az orszag vezetéit, sem a sajtét. Igy errdl a
kérdésrél sem akkor, sem azéta nem alakult ki tarsadalmi parbeszéd, és ezért nem tudjuk
az orszag lakossaganak a véleményét err6l a kérdésrél. (Nem tudunk arrél, hogy az or-
szag lakossaganak a véleményét megkérdezték volna err6l a kérdésrél korabban.) Ezért is
tartjuk kiilonosen fontosnak, hogy megtudjuk, hogy mint gondolt a sziesztardl az orszag
felnétt lakossaga 2015-ben.

A kérd6ivben megfogalmazott kérdés igy szolt:

Mennyire ért egyet a kovetkezo kijelentéssel: J6 lenne, ha a mediterran orszagokhoz ha-
sonléan Magyarorszagon is bevezetnék a sziesztat? (A déli orakban egy hosszabb pihe-
nGido6 lenne.)

A kérdésre adott valaszokat tobb hatas is befolyasolta. Elsésorban az, hogy mint ezt ko-
rabban bemutattuk, 2015-ben ez nem volt aktudlis kérdés Magyarorszagon. Igy azok, akik
ezt a kérdést meghallottak, nem tudhattak, hogy hogy is mikddne a szieszta Magyaror-
szagon, ez hany 6ras sziinetet jelentene, mely honapokban és milyen telepiiléseken len-
ne érvényben. Szamos mas ide tartozo kérdésr6l sem lehettek tajékozottak. A kérdéssel
kapcsolatos bizonytalansagok miatt érhet6, hogy a valaszoldk 21,9%-a nem foglalt allast
ebben a kérdésben. Mindezek ellenére a sziesztaval kapcsolatos elképzelésik alapjan az
egyértelmuen igen és az inkabb igen valaszok egyiittes aranya meghaladta az 50%-ot (25,4
és 28,5%). A megkérdezett embereknek kdzel 25%-a nem tdmogatta ezt a javaslatot. 8,7%-
uk valaszolt ugy, hogy egyértelmien nem, 15,5%-uk pedig ugy, hogy inkdbb nem. Az erre
a kérdésre adott valaszt megvizsgaltuk tébb szocioldgiai és demografiai szempont sze-
rint (életkor, nem, lakoéhely, iskolai végzettség) de ezek felhasznalasaval semmilyen érde-
mi kiilonbséget nem taldltunk a valaszok megoszlasaban. A valaszok megoszlasat nem
befolyasolta az sem, hogy akar munkaideje alatt, akar szabadnapon ki mennyi id6t tolt
napon 11 és 15 6ra kozott a nyari hénapokban. Szamos mas valtozé mentén sem talaltunk
semmilyen érdemi kiilonbséget, mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az orszag feln6tt
lakossaganak tobb, mint 50%-a életkortdl, nemtél és sok minden mastdl fliggetlendl tamo-
gatja a szieszta — a déli érakban egy hosszabb pihenéid6é — bevezetését. Ez az eredmény
arra utal, hogy sokan ugy gondolhatjak, hogy az egyre melegebbé valé nyari napokon ne-
hézzé, s6t néha lehetetlenné valik a munka, amin segithet egy hosszabb déli pihené. Ez az
eredmény azt is mutatja, hogy jelentés tamogatasra szamithat egy ilyen javaslat és ezért
érdemes err6l tarsadalmi vitat kezdeni.

A sziesztarol sz6l6 kérdés és a 11 és 15 6ra kozott a szabadban dolgozok adatainak elem-
zése utan az a véleményiink, hogy érdemes lenne megfontolni a varosokban és a falvak-
ban — ahol munkanapokon a déli orakba a munkavallalék tobbet tartozkodnak a szabad-
ban, mint a nagyobb varosokban, és ahol a munkahely és a lakéhely kozel van egymashoz
— a nyari hénapokban a szieszta bevezetését.



9. Lakossagi ismeretek és vélemények a hoségrol és az UV sugarzasrol

A szabadban toltott 6rak vizsgalata utan azt mutatjuk be, hogy a lakossag kiilonb6z6é cso-
portjai mit tudnak a nyari kockazatokrél és mit tesznek a kockazatok csokkentése érde-
kében. A kérdbivben feltett kérdésekre adott valaszok elemzése utan néhany fontos ered-
ményt mutatunk be.

a.) Tarsadalmi kiilonbségek a természet valtozasnak érzékelésében

On személyesen mennyire viseli j6l a hGséget?

A valaszaddék nagyobb része rosszul viseli a héséget, a férfiak 42%, mig a nék 57,2%-a va-
laszolta ezt erre a kérdésre.

Az életkor novekedésével n6 a héséget rosszul, illetve nagyon rosszul visel6k aranya. A
18-29 évesek 31,1%-a rosszul, 5,7%-a nagyon rosszul viseli a h6séget, ugyanakkor a 60 év
felettieknél ez az arany mar 46,8% illetve 24,2% volt.

A héség elviselése korcsoportok szerint (%)
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Iskolai végzettség szerint a valaszadok 51,8%-65,5%-a rosszul és nagyon rosszul tiri a
héséget. A legkevésbé a legalacsonyabb végzettséglek (65,5%), mig leginkabb az érettsé-
gizettek (51,8%) viselik el a meleget.
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A szabadban végzett munkaid6 alapjan azt lattuk, hogy az 1-2 érat szabadban dolgozok
jelezték a legnagyobb aranyban (18,9%) hogy rosszul tiirik a meleget.

On személyesen mennyire viseli jol a hideget?

Az adatfelvétel egyik fontos eredménye, hogy a megkérdezettek a hideget jobban tdrik,
mint a meleget. Ezért is indokolt, hogy a h6ség egészségre gyakorolt hatasaval a jovoben
tobbet foglakozzunk.

A férfiak 22%-a, a n6k 28,4%-a mondta, hogy rosszul tdri a hideget.

A hideg elviselése korcsoportok szerint (%)
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A hideget rosszul, illetve nagyon rosszul tir6k esetében nincs egy olyan emelkedé ten-
dencia az életkor novekedésével, mint a héség esetén. A legfiatalabb korcsoport 25,4%-a
tdri rosszul, 4,9%-a nagyon rosszul a hideget, mig a legid6sebb korcsoport 26%-ban, illetve
8,7%-ban valaszolt ezt.

Iskolai végzettség szerint a valaszadok 4,7-8,8%-a nagyon rosszul, mig 21,6-28,7%-a viseli
rosszul a hideget. A hideget rosszul tlir6k esetében a végzettség novekedésével nem volt
megfigyelheté az a csokkend tendencia, mint a héség esetében.



A hideg elviselése iskolai végzettség szerint (%)
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On mennyire viseli j6l az erés napsugarzast?
Elmondhatjuk, hogy nemenként vizsgalva a valaszokat, a rosszul visel6k aranya a legna-
gyobb, a férfiak 41,5%-a, mig a nék 38,9%a vélekedett igy.

Az er6s napsugarzas elviselése nemenként (%)
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Az er6s napsugarzast a legfiatalabb korosztaly 50%-a viseli rosszul vagy nagyon rosszul,
mig a két idésebb korosztaly 70% felett jelezte ezt. Ezzel ellentétben a 30-39 évesek cso-
portja mondta azt a legnagyobb aranyban (17,4%), hogy jol, vagy nagyon jél t(ri az erds
napsugarzast.

Az er6s napsugarzas elviselése korcsoportonként (%)
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Iskolai végzettség szerint megvizsgalva a kérdést elmondhatd, hogy a diplomasok vise-
lik legnagyobb aranyban (12,6%) j6l az erés napsugarzast, a szakmunkasok a legkisebb
aranyban (7,1%). A nagyon rosszul visel6k aranya a legalacsonyabb iskolai végzettséglek
(27,8%) és a szakmunkasok (28,0%) kozott volt a legmagasabb.

Az er6s napsugarzas elviselése iskolai végzettség szerint (%)
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Mennyire ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy az utébbi évben egyre eréseben siit a Nap?
A férfiak 76,1%-a, mig a n6k 79,2%-a érzi ugy, hogy jelenleg er6sebben siit a Nap, mint ré-
gebben. A 40-59 évesek valaszoltak legnagyobb aranyban (82-84%) igennel erre a kérdésre,
de kiemelend6, hogy a 18-29 évesek 74,6%-a is ugy érzi, erdsebben siit a Nap mint korab-
ban. Mivel az UV sugarzast az emberi szervezet nem érzékeli, ez valamilyen mas sugarzas
hatasa lehet. Az ezzel a kérdéssel foglakozé szakérték erre a kérdésre nem tudtak egyértel-
mu valaszt adni, ezért ezt a nagyaranyu lakossagi tapasztalatot érdemes lenne alaposan
megvizsgalni.

Volt-e mar borgyogyasznal kifejezetten a borén talalhaté elvaltozas vizsgalata miatt?

A megkérdezettek kis szazaléka jart bérelvaltozas miatti panasszal b6érgydgyasznal. A
férfiak 5,4%-a, a n6k 12,1%-a. Az életkor novekedésével né a bérgydgyaszt felkeresék ara-
nya, a legfiatalabbak 5%-a, mig a 60 év felettieknek is csak 10,9%-a valaszolt erre a kérdés-
re igennel. A kérdés megfogalmazasa el6tt az volt a hipotézisiink, hogy magasabb lesz
ez az arany, hiszen az orszag szamos helyén az ingyenes szlirévizsgalatok részévé valt



a bor vizsgalta, és a bérgyogyaszok ettdl fliggetleniil is rendszeresen tartanak ingyenes
szlrovizsgalatokat. De azért is magasabb aranyra szamitottunk, mert az elmult 10 évben
nagyon sok helyen (lakossagi tajékoztatokon, egészségvédé kiadvanyokban, a sajtoban,
az interneten és mashol is) sok szé esett ennek fontossagarél. Mivel ebben az estben is
nagymértékben javitja a gyogyulasi esélyeket a korai felismerés, ezek alapjan az adatok
alapjan megfogalmazhaté az a javaslat, hogy a lakossagi sz(irés kiterjesztése és a bér on-
vizsgalt mdédszerének megismertetése az orszag lakossagaval hozzajarulhat az egészség
védelméhez.

b.) Alkalmazkodas médjai a hdséghez az erés napsugarzashoz
Tobb kérdést is feltettiink arrél, hogy ki hogyan alkalmazkodik a természet valtozasaihoz.
Mit tesz On a nagy melegben:

Tobb folyadék fogyasztasa
Ez ma Magyarorszagon mar a mindennapi tudas részének tekinthet6. A lakossag kozel
90%-a valaszolta azt, hogy ilyenkor tobb folyadékot fogyaszt.

Mechanikusan hiitom magam, tobbet zuhanyozok

Ezt a hiitési modszert mar kevesebben hasznaljak, aminek az egyik akadalya — feltétele-
zésiik szerint -, hogy a munkahelyeken ez nehezen oldhaté meg.

A férfiak 47,1%-a, mig a n6k 60,9%-a valaszolt igennel erre a kérdésre. A 60 év felettiek csak
46,7%-ban, a tobbi korcsoport 56,2-58,4%-ban nyilatkozott igy. Iskolai végzettség szerint a
legalacsonyabb végzettséggel rendelkez6k 47,9%-a, mig a masik harom csoport 55-57%-a
hiti magat mechanikusan.

Mechanikusan védi a lakast (redony, napernyo):

Ez is egy altalanosan elterjedt médszer ma mar Magyarorszagon, annak ellenére, hogy ke-
vesebben emlitették ezt a valaszt, mint a folyadék fogyasztasat. A 60 év felettiek valaszol-
tak erre a kérdésre igennel a legnagyobb aranyban (70,2%), a tobbi korcsoportban 51-62%
volt az arany.

Légkondicionalot, klimaberendezést hasznalok

A hités ezt a modjat ma még kevesen hasznaljak az orszagban. Az egyes korcsoportokat
megvizsgalva legnagyobb aranyban a 30-39 évesek (9,5%) és a 40-49 évesek (9,3%) vala-
szoltak igennel. Iskolai végzettség szerint elmondhatjuk, hogy minél magasabb végzett-
ségliek, annal nagyobb az ilyen berendezések aranya (a legmagasabb diplomasok kézott
(20,4%).

Elmegyek a strandra, vizpartra

Ez a szokas egyértelmden az életkorral mutat szoros 6sszefiiggést: a 18-29 évesek 30,9%-
ban valasztottak ezt a mddot, a 30-39 évesek 18,8%-a, mig a tdbbi korcsoport csak 4-5%-
ban valaszolt igennel erre a kérdésre. Ezen kiviil az iskolai végzettségnek is szerepe van
ebben: minél magasabb a végzettség, annal tobben keresik a fellidiilést a strandokon.

A strandot, vizpartot felkeres6k aranya iskolai végzettség szerint (%):
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Mit tesz az eros UV sugarzas ellen

Az UV sugarzas és a h6ség kozott a leglényegesebb kiilonbség ebbél a szempontbdl, hogy
amig a héséget az emberi szervezet érzékeli, addig az UV sugarzast nem. De szerepet
jatszik az alkalmazott védekezési mdédok hasznalataban az is, hogy az id6jaras jelentések
szerves része a varhaté hémeérséklet elérejelzése és ezt a legtébb ember az 6ltézkodése
soran figyelembe is veszi, s mindenki megtapasztalhatta mar, hogy az adott h6mérsékle-
ten hogy érzi jol magat. (Ebben segit a h6mérdk otthoni hasznalata is.) Mindezek alapjan
elmondhatjuk, hogy ez a kultura szerves és fontos része, amelyet a tarsdalom tagjai a
munkavégzés és a szabadidé eltoltése soran is figyelembe vesznek. Ezzel szemben az
UV sugarzas egy Uj jelenség, amelynek kockazatait még nem ismer mindenki, és a koc-
kazat-csokkentési tudas is lassan terjed. A szakemberek altal sziikségesnek tartott és
javasolt Uj viselkedési szokasok elterjedését pedig — szamos mas tényez6 mellett — eré-
teljesen korlatozza a ,szokas hatalma” és az, hogy szamos kellemes és j6 szokas helyett
kellene olyan uj szokasokkal felvaltatni, amelyek odafigyelést, er6feszitést és olykor anyagi
aldozatot is kdvetelnek. Ezért is tartottuk fontosnak ennek a két kockazatnak a k6zos vizs-
galatat, amely igy az 6sszehasonlitasokra is lehet6séget nyujt, és azt, hogy ezen a téren
részletesen megvizsgaljuk a tarsadalmi kiilonbségeket, amelyeket a jovébeli tajékoztatasi
programok kidolgozasa soran fel lehet hasznalni.

Lehetoleg zart helyen tartozkodom

Az er6s napsiités ellen a férfiak 59,2%-a védekezik ugy, hogy zart helyen tart6zkodik, mig
a nék 72,5%-a. Az életkor novekedésével n6 azok aranya, akik ilyen moédon védekeznek:
a legfiatalabb korcsoport 58,2%-a, a 60 éven feliiliek 71,3%-a valaszolt igennel. Az iskolai
végzettség szerint a legalacsonyabb aranyu valaszt (62,9%) a 8 osztallyal vagy kevesebb
végzettséggel rendelkez6k korében kaptuk, a legnagyobb aranyban (69,4%) az egyetemi
diplomaval rendelkezék valaszoltak igennel erre a kérdésre.

Ha szabadban vagyok, akkor arnyékos helyet keresek

Arnyékot keres a férfiak 68,8%-a és a nék 72%-a. Az 50-59 éves korcsoportig n6é azok ara-
nya (62-77%), akik igennel valaszoltak erre a kérdésre, a 60 év felettieknek 70%-a keres ar-
nyékot. Az iskolai végzettség szerint a legalacsonyabb végzettséglek 65,2%-a nyilatkozott
igy, a tobbi csoportban 71-72% volt az igennel valaszoldk aranya.

Megfelel6en feloltozom
Erre a kérdésre az eddigieknél jéval kevesebben valaszoltak igennel: a férfiak 26,6% és a



nék 20,4%-a. Az egyes korcsoportokat tekintve elmondhatd, hogy a 30-39 évesek nyilatkoz-
tak igy legnagyobb aranyban (27,8%), a 60 év felettiek 26,4%-a jeldlte ezt a médot. Figye-
lemre mélto, hogy ebben az esetben az iskolai végzettség mas kérdésekhez viszonyitva
Uj 6sszefliggést mutat: a legnagyobb aranyban a szakmunkasok (27%), mig a legkisebb
aranyban a diplomaval rendelkezék (17,6%) valaszoltak igy.

Napvédo krémeket hasznalok

A napvédd krémek, naptejek hasznalatarél a nemzetkozi felméréskehez hasonlé Gssze-
fliggést talaltunk: a né6k nagyobb aranyban (30,6%) hasznalnak napkrémet, mint a férfiak
(18,5%). A kor novekedésével a napvédé krémet hasznaldk aranya csokken, a legfiatalabb
korcsoport 39,3%-a, a 60 év felettieknek mar csak 13,6%-a valaszolt igennel. Iskolazottsag
szerint a naptejek hasznalatanal is elmondhatd, hogy minél magasabb a végzettség, annal
tobben hasznalnak napvédo krémeket.

Napernyot hasznalok

Naperny6 haszndlata is — mas moédszerekhez képest — alacsony aranyban fordul elé Ma-
gyarorszagon: a férfiak 10,3%-a, mig a n6k 9,2%-a hasznalja. Az alacsony hasznalat miatt
ennek részletesebb elemzését sem érdemes bemutatni.

UV védo anyagbol késziilt sapkat/ruhat hordok és UV védoé foliat hasznalok
Ezek még nem elterjedt modszerek Magyarorszagon, ezért ezek megoszlasat részletesen
nem mutatjuk be.

c.) Lakossagi ismeretek és vélemények a tajékoztatas jelenlegi modjarél
A kovetkezo kérdések segitségével azt vizsgaltuk meg, hogy az orszag lakossaga mennyire
tajékozott az id6jarassal kapcsolatos kérdésekrél, amelyet a kérd6ivben az UV sugarzasra
vonatkozé kérdéssel teszteltiink. Mivel fontosnak tartottuk a riasztasi rendszerekrél kiala-
kult lakossagi vélemények megismerését, ezért errél is feltettiink kérdéseket a kérdGivben.
Az UV sugarzasrol szolo kérdés a kdvetkezo volt:
On szerint melyik meghatarozas vonatkozik legpontosabban az UV sugarzasra?

A kérdésre a megkérdezetteknek csak 47%-a valaszolt, ami egyértelmiien azt mutatja, hogy
ez az aranylag jnak szamité mér6szam ismerete még nem altalanos Magyarorszagon.

Mennyire fontos Onnek, hogy riasztast kapjon a héhullamokrél?

840,00
810, Chid
0,00
G50, 0
S0, 0
400, (i
30,00 -
20,00

oo

0,00 ' ' B férfi

Mindkét nembeli valaszadok inkabb fontosnak (44-41%) vagy nagyon fontosnak (39-45%)
talaltak, hogy kapjanak informaciét a héségriasztasrol. Azok aranya, akiket a riasztas ki-

fejezetten zavar — a legfiatalabb korcsoportot leszamitva (naluk 1,6% jelezte a zavaré ha-
tast) — mindenhol 1% alatt volt.

Mennyire fontos Onnek hogy riasztast kapjon az erés UV sugarzasroél?
A valaszolok dont6 tobbsége fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja ezt a riasztast vagy
figyelmeztetést.

Az UV riasztast fontosnak vagy nagyon fontosnak tartok aranya nemek szerint (%)
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A fenti kérdésre az ,inkabb fontosnak” illetve ,nagyon fontosnak tartjak” az UV riasztast
valaszok aranya az iskolai végzettség emelkedésével parhuzamosan nétt.

Milyen fontosnak talalja, hogy riasztast kapjon a pollen adatokrél?
A pollen adatokrél sz6l6 riasztast a megkérdezettek kisebb aranyban tartottak fontosnak,
mint a h6ség és az UV riasztasokat. A nagyon fontos informacidnak tarté csoport aranya
ezért joval kisebb, mint a h6ség, vagy UV riasztas esetén.

A pollenriasztas fontossaganak megitélése nemenként (%)
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A pollenriasztast a valaszadék mind az 6t korcsoportja kevéshé tartja fontosnak, mint a
héség vagy UV riasztast. A pollenriasztast a legfiatalabb korcsoportnak csak a fele tartotta



fontosnak, mig a tobbi csoportban valamivel nagyobb aranyban, de 60% alatt.

A pollenriasztast ,inkabb fontosnak és nagyon fontosnak” tartok aranya
korcsoportok szerint (%):
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Iskolai végzettség szerint az lathato, hogy a magasabb végzettségliek joval nagyobb
aranyban tartjak inkabb fontosnak vagy nagyon fontosnak a pollenriasztast.

A pollenriasztas fontossdaga iskolai végzettség szerint (%)
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A hGség és UV riasztasokhoz képest kisebb volt azok aranya, akik a pollenriasztast nagyon
fontosnak tartjak.

d.) Az eredmények osszefoglalasa

A valaszadok tobbsége a héséget rosszabbul viseli, mint a hideget. A héség elviselése az
életkorral egyre nehezebbé valik, mig az iskolai végzettséggel aranyosan konnyebb, ami
azt mutatja, hogy az alkalmazkodas bizonyos formai a végzettséggel aranyosan valtoz-
nak. A szabadban végzett munka ideje alapjan azt lattuk, hogy az 1-2 érat szabadban dol-
gozok jelezték a legnagyobb aranyban (18.9%) hogy rosszul tlirik a meleget.

Arészletes valaszok elemzése alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a h6séghez val6 alkal-
mazkodas olyan elemei, amelyek elméleti ismereteken, attitidvaltoztatasokon alapulnak,

elsésorban a magasabb iskolai végzettségtiek korében gyakoribbak, mig a technikai alapu
valtoztatasok inkabb a szakmunkas, érettségihez kotott fels6foku végzettséghez kotott.

Az eros napsugarzast is nehezen viselik az emberek. Az is természetes, hogy az életkorral
egyre né a nehezen visel6k aranya. Iskolai végzettség szerint az alacsony végzettségu-
ek panaszkodtak leginkabb (kissé tébb mint egynegyediik). A szabadban végzett munka
szerint (a héség elviseléséhez nagyon hasonléan) azok tirik legkevésbé az erés napot
(egyharmaduk), akik 1-2 érat dolgoznak kiiltérben. A napsiités er6sségének valtozasaval
kapcsolatban a vidéken él6k nagy tobbsége véli ugy, hogy az utébbi években sokkal eré-
sebben siit a Nap.

A hoség hatasainak csokkentése szempontjabdl elsésorban a folyadékfogyasztas és a
zuhanyzas a leggyakrabban alkalmazott moédszerek. A lakas arnyékolasat a kérdezettek
fele jelezte, a 60 év felettiek a legnagyobb aranyban (70%), mig iskolai végzettség szerint a
legalacsonyabb végzettségliek 2/3-a valaszolt igennel. Légkondicional6 berendezéssel a
megkérdezetteknek kb. 10%-a rendelkezik, elsésorban a megyeszékhelyeken és Budapes-
ten. Az egyéb védekezési mdodokat tekintve strandra is 10% koriili megkérdezett megy el,
elsésorban a févarosiak és a fiatalok.

Az er6s UV sugarzas ellen a lakosok kétharmada védekezik. Els6sorban igyekeznek zart
helyen tartézkodni, illetve a szabadban arnyékba huzdédni. A megfelelé ruhaviselést a va-
laszaddk egynegyede jelezte. A napvéddé krémeket a n6k egyharmada hasznalja, a férfiak
kisebb (18,5%) aranyban. A napvédé krémek hasznalata erésen 6sszefliggott az iskolai
végzettséggel. Az UV védo félia alkalmazasa a lakasablakokon még alig (1-2%-ban) terjedt
el. A gépkocsik ablakara mar 2-3% felteszi az UV szlir6t, els6sorban a fels6foku végzett-
ségu, budapesti lakosok. UV védé anyagbdl késziilt sapkat, ruhat a férfiak 4,5%-a hord, a
nékre ez alig jellemzé.

Az UV sugarzas erosségének meghatarozasaval els6sorban a magasabb végzettségliek
és a fiatalabbak vannak tisztaban. A megkérdezettek dont6 tobbsége fontosnak tartja a
héség, UV és idGjarasi veszélyhelyzetekrol sz6l6 riasztast. A pollen riasztast kisebb arany-
ban tartjak fontosnak. A pollen informaciét elsésorban az allergiasok tarthatjak fontosnak,
ok a lakossag egyotodét képviselik.

Borbetegségek miatt a lakossagnak csak kis része jart bérgyogyasznal (a nék 12%-a, férfi-
ak 5,4%-a. Az orvoshoz forduldk 1,2%-anal keriilt sor siirgés beavatkozasra.



10. Lakossagi vélemények a kormany szerepérol

A kérdoiven részletesen megkérdeztiik, hogy az orszag lakossaga mennyire tajékozott a
nyaron jelentkez6 kockazatokrdl és azt is, hogy mit tesz azok megel6zése érdekében. De
ezek mellett a kérdések mellett megkérdeztiik azt is, hogy mit gondolnak arrél, hogy mit te-
hetne a kormany a lakossag egészségének védelme érdekében. Ezeket a kérdéseket azért
is tettiik fel a kérd6iven, mert a kockazatok egy része csokkenthet6 egyéni/csaladi szinten,
de szamos olyan kockazat van, amelyek csokkentése egyéni/csaladi szinten nem megold-
hato. Az erre vonatkozé kérdés igy szolt: Egyetért-e azzal, hogy a kormany feladata olyan
intézkedések meghozatala, amelyek a lakossag egészségének védelmét szolgaljak?
Ezutan 6t olyan konkrét kérdést tettiink fel, ahol ilyen intézkedésekkel a kockazatok csok-
kenthet6k. Mind az 6t teriileten a megkérdezett emberek rendkiviil magas aranyban — ko-
zel 90%-os illetve 80%-0s aranyban — valaszoltak ugy, hogy egyetértenek azzal, hogy a
kormany feladata lenne ilyen intézkedések meghozatala.

Az egyes részkérdések bemutatasat a harom kozel 90%-os tamogatottsagot kapott kérdés
bemutatasaval kezdjik. Legnagyobb aranyban — 87,7% — ,A jelenleginél jobban kellene
védeni a gyermekek egészségét az UV sugarzastol” intézkedések meghozatalaval értettek
egyet. Ezt kovette kdzel azonos aranyban — 86,7% illetve 86,5% — ,A jelenleginél jobban
kellene védeni a szabadban dolgozok egészségét” és a ,Hoségriasztasok idején szaba-
lyoznak/lehet6vé tennék a hiivos, hiitott helységek elérhetoségét” tamogatottsaga.

A kovetkezo két kérdésre a megkérdezettek kdzel 80%-a valaszolt igennel. A ,Kotelezévé
tennék az UV adatok kozlését nyaron a vizpartok mellett és a szabadtéri programoknal” in-
tézkedés meghozatalat 81,4% tamogatta. Ebbél a magas aranyu tamogatottsagbol egyér-
telmten arra kovetkeztethetiink, hogy az orszag lakossaga nem tud arrél, hogy mar van
olyan rendelet, amely ezt el6irja. De mivel ezt a rendeletet csak kevesen ismerik és ennek
végrehajtasat senki se ellenérzi, ez a gyakorlatban nem mikodik. Végiil a tamogatottsag
sorrendjében az 5. helyre kerlilt — 78,0%-0s tamogatottsaggal — az az intézkedés, amely a
felsorolt intézkedések koziil a legszigorubb intézkedés volt, és amely az egészség védel-
me mellett a vizpartok mellett pihené emberek valasztasai lehet6ségeit is korlatozna: ,UV
riasztasok idején — a viharjelzésekhez hasonlon — korlatoznak a szabadidos programok
szervezését.” Ennek az intézkedésnek a tamogatasa azért is kaphatott az eddigieknél ki-
sebb tamogatast, mert ez mar nemcsak valasztasi lehet6ségeket korlatozza, hanem gaz-
dasagi érdeket is sért6 intézkedés, ezért ezek végrehajtasa ellenallasba (itkozne. Ennek
ellenére a kozel 80%-0s egyetértés arra utal, hogy az orszag lakossaga az UV sugarzas
egészséget veszélyeztetd hatasait olyan sulyosnak tarja, hogy a kockazatok csokkentése
érdekében még eqgy ilyen szigoru intézkedést is nagy aranyban tamogatna. Ebben a magas
tamogatottsagban megnyilvanulhat a dohanyzas korlatozasarél sz6lé6 kormanyzati intéz-
kedés is. Az orszag lakossaga ebbdl is megtudhatta, hogy azon a teriileten, ahol a kormany
fontosnak tartja az egészség védelmét, ott a kormanynak van ereje és lehet6sége arra,
hogy ezt az ezzel szemben felmeriilé érvek és felhozhaté gazdasagi szempontok ellenére
megtegye.

A kérdésekre adott valaszokban a vizsgalt tarsadalmi, demografiai és egészségi allapotra
vonatkozo6 kérdések alapjan nem talaltunk érdemi kiilénbségeket. Mindebbdl arra kovet-
keztetiink, hogy ezeknek az intézkedéseknek a meghozatalat az orszag lakossaga életko-
ratél, nemétél, lakohelyétdl, iskolai végzettségétdl és sok minden mas szemponttdl fligget-
lendil nagymértékben tamogatna. Az erre az 6t kérdésre adott valasz alapjan egyértelmden
megfogalmazatjuk, hogy azt a kovetkeztetét, hogy az orszag lakossaganak tulnyomé tobb-
sége (80-90%-a) a jelenleginél nagyobb segitséget var a kormanytdl a nyaron jelentkezé
kockazatok csokkentésében.

11. Lakossagi vélemények a Fold okologiai allapotarél

Mint azt a bevezet6ben leirtuk, a Magyarorszagon, els6sorban nyaron jelentkezé rendki-
villi id6jarasi jelenségek Fold egészét érintd éghajlatvaltozas kovetkezményei, és szoro-
san Osszefliggnek az egész Foldet érinté okoldgiai valsaggal is. Tobb mint négy évtizede,
»A novekedés hatarai” (Meadows et al.,1972) cimU konyv megjelenése 6ta, széles korben
ismertté valtak azok a tendencidk, amelyek a Fold okoldgiai allapotanak folyamatos rom-
lasat prognosztizaljak. Az azéta megjelent, ezzel a kérdéssel foglalkozé kutatasi eredmé-
nyek megerositik a negyven évvel ezel6tti elorejelzéseket: a Fold 6koldgiai rendszerében
az elmult néhany szaz évben olyan valtozasok torténtek, amelyek egyre nagyobb kocka-
zatot jelentenek a tarsadalmak szamara. Ehhez hasonlé eredményeket bemutaté kutatasi
eredmények, a civil szervezetek és a sajto aktivitasa, az ezekkel a kérdésekkel foglalkozé
mivészeti alkotasok nagy szama és az egyhazak allasfoglalasai kiilonb6zé mértékben,
de egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy ma mar az ,6koldgiai valsag” kifejezést hasznaljuk
a kialakult helyzet leirasara. Ezek az évtizedek 6ta ismert tendenciak igy ma mar széles
korben ismertté valtak Magyarorszagon is. Ezért a hdséggel és az er6s napsugarzassal
foglalkozé kérdések mellett megkérdeztiik azt is, hogy az orszag lakossaga mit gondol a
Fold okologiai allapotardl.

Az adatfelvétel erre vonatkozé kérdéseinek célja annak vizsgalata volt, hogy ma Magyar-
orszagon a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai mit gondolnak a Fold 6koldgiai allapotardl és
arrél, hogy a kialakult helyzethez 6k maguk mennyire jarultak hozza.

A kérdés igy szolt: Kérem, hogy a mondja meg, hogy mennyire ért egyet a kovetkezo kije-
lentésekkel. (Ezt kdvette a kijelentések felsorolasa, amelyekre egy otfoku skala segitségé-
vel lehetett valaszolni. A ,Teljes mértékben egyetért” (5) és az ,Egyaltalan nem” (1) volt a
skala két szélsé értéke.)

A ,Mennyire ért egyet a kovetkez6 kijelentésekkel?”
kérdésekre adott valaszok (a skala atlagai)

jobb allapotban kaptuk a Foldet, mint ahogy azt Ij
tovabbadjuk gyermekeinknek
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a természet valtozasai miatt a mindennapi élet feltételei
folyamatosan romlanak

az emberiség mar nem tudja elkeriilni egy természeti S-M—U
katazstrofa bekovetkezését

A legnagyobb aranyban azzal értettek egyet a megkérdezett emberek, hogy a sajat életiik
soran 6k is hozzajarultak ahhoz, hogy a Fold 6koldgia allapota jelenleg rosszabb annal, mint
amilyen korabban volt. Ezt a kérdést megvizsgaltuk iskolai végzettség és életkor szerint is.



Jobb allapotban kaptuk meg a Foldet sziileinktol, mint ahogy azt atadjuk
a gyermekeinknek. A valaszok megoszlasa iskolai végzettség szerint (%)

Iskolai végzettség
Megnevezés -
8 altalanos | Szakmunkas-képzo Erettségi Diploma
Egyetértok aranya 72,8 79,9 73,2 70,7

A kérdésekre adott valaszokbdl azt tudhatjuk meg, hogy a sajat életiik soran tapasztalt
kedvezétlen iranyu valtozasokat a szakmunkas végzettséggel rendelkez6 embereknek na-
gyobb aranyban értettek egyet, mint a diplomaval rendelkezé embereknek. Részletesebb
vizsgalat nélkiil azt feltételezhetjiik, hogy 6k munkajuk miatt jobban érezhetik a természet
valtozasanak kozvetlen hatasait, mint a diplomaval rendelkez6 emberek. De ennek a kii-
Ionbségnek lehet az a magyarazata is, hogy a magasabb iskolai végzettséggel és ebbdl
kdvetkez6en magasabb jovedelemmel rendelkez6 embereknek az atlagosnal magasabb a
fogyasztasa. Ennek kovetkeztében 6k jobban megterhelik a Fold 6koldgiai rendszerét, de
sajat kialakult szokasaikat nem akarjak megvaltoztatni. A kutatasnak ez mindenképpen
egy olyan eredménye, amelyet érdemes lenne a jovoben alaposan megvizsgalni.

Jobb allapotban kaptuk meg a Foldet sziileinktol, mint ahogy azt atadjuk
a gyermekeinknek. A valaszok megoszlasa életkoruk szerint (%)

Megnevezés 18-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | 50-59 éves | 60 évnél idésebb

Egyetértok aranya 68,3 69,8 79,5 759 78,6

A tablazatbdl lathato, hogy az életkor ndvekedésével n6 a kijelentéssel egyetérték aranya,
ami részben a nagyobb tajékozottsaggal részben pedig a nagyobb élettapasztalattal ma-
gyarazhato.
18. Az On véleménye szerint
hogyan fog valtozni a Fold
kornyezeti allapota az

elkovetkezendd 10 évben?
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Ebbél a grafikonbdl az olvashaté ki, hogy az orszag lakossaganak jelentés része, kiilon-
b6z6 mértékben, de borulatéan itéli meg ebbdl a szempontbdl a jovébeli kilatasokat. Ez
olyan lelki terhet jelent az emberek szamara, amellyel a lakossag egészségének védelme
érdekében szintén komolyan foglalkozni kellene.

12. A kockazatok csokkentési lehetoségei — javaslatok

A kutatas és az adatok elemzésének elvégzése utan a kovetkezo javaslatok azok, ame-
lyekkel a megismert kockazatokat csokkenteni lehet.

a. Egy uj lakossagi tajékoztatasi rendszer elinditsa

A kutatas eredményei azt mutattak, hogy az orszag lakossaga nem kell6képpen tajéko-
zott a természet valtozasai miatt kialakult kockazatokrél és azok csokkentési lehet6sé-
geirdl. Ezért érdemes lenne egy, az Egyesiilt Kirdlysagban és Ausztraliaban mar hosszu
ideje j6l mikodo lakossagi tajékoztato rendszerhez, a SunSmart-hoz hasonlé tajékoz-
taté rendszer kiépitése Magyarorszagon is. Egy ilyen rendszer nemcsak a h6séggel és
az UV sugarzassal foglalkozhatna, hanem mindazokkal a kockazatokkal, amelyek nya-
ri hdnapokban veszélyeztetik az emberek egészégét. Ez a tdjékoztatd rendszer kiegé-
sziilhetne az allatok és novények védelmével foglalkozé részekkel is. Ehhez segitséget
nyujthatna els6sorban a Napsugarzasvédelmi Tudomanyos Testiilet és mas, ezen a
téren mar tobb éves tapasztalatokkal rendelkezo6 civil szervezet.

b. A felmérés eredményei azt mutattak, hogy az orszag lakossaganak kozel fele nem is-
meri az UV indexet, azt az ujnak tekinthet6 mér6szamot, amely a napsugarzas eréssé-
gérol ad tajékoztatast. Ennek az egyik oka az, hogy az OMSZ 5 UV mér6é muiszere nem
fedi le az orszag egészét és igy az orszag lakossaganak nagy része nem kap tajékoz-
tatast arrdl, hogy lakéhelyén, vagy ott ahol tartézkodik milyen erés az UV sugarzas. Az
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat orszagos méréhalézataban 40 méréhelyen folyik a
globalsugarzas folyamatos mérése, mig az UV sugarzasé mindéssze 5 méréhelyen.
Ennek f6 oka, hogy az UV sugarzas joval dragadbb méréstechnika, és a mérés miné-
ségbiztositasa szamottevoen nagyobb munkat kdvetel. A mért globalsugarzashdl és a
mért 6zontartalombdl azonban j6 megbizhatésaggal ki lehet szamitani az UV sugarzas
értékeit is. Igy a 40 mérbhely felhasznalasaval Magyarorszag minden telepiilésére az
eddigieknél részletesebb és pontosabb tajékoztatast tudna adni az OMSZ az UV sugar-
zasrol. (Az OMSZ-t6l kapott tajékoztatas szerint ennek megvaldsitasa 2 — 2,5 millié Ft-
ba keriil, ami egyszeri kiadas, mert ezt kovetéen ez a mar most is mikodé tajékoztatas
része lenne.)

c. A sziesztardl sz6l6 kérdés és a 11 és 15 ora kozott a szabadban dolgozok adatainak
elemzése utan az a véleményiink, hogy érdemes lenne megfontolni a varosokban és a
falvakban — ahol munkanapokon a déli 6rakban a munkavallalék tobbet tartézkodnak
a szabadban, mint a nagyobb varosokban, és ahol a munkahely és a lakohely kozel van
egymashoz — a nyari hénapokban a szieszta bevezetését.

d. Mivel a természet gyorsan valtozik, igy egyre fontosabb lesz annak ismerete, hogy
ezeket a valtozasokat mennyire tudjak kovetni a tarsadalmi valtozasok. Ezért javasol-
juk, hogy minden nyar végén késziiljon egy néhany kérdésbol allé orszagos lakossa-
gi adatfelvétel, amellyel a tarsadalmi valtozasok nyomon kovetheték lesznek. Ez az
adatfelvétel alkalmas lenne arra is, hogy az orszag lakossaganak folyamatosan béviil6
tapasztalatait megismerjlik, és arra is, hogy megtudjuk, hogy a valtozasok hogy érintik
a lakossag mindennapi életét. (A TARKI-t6l kapott tajékoztatas alapjan ennek ara 500 —
600 ezer Ft lenne minden évben.) llyen adatfelvételek utan minden nyar végén lehetne
tartani egy sajtotajékoztatot arrdl, hogy milyen volt az idei nyar és az az orszag lakos-
saganak mennyi 6romot adott és mennyi gondot okozott.

e. Az utolsé javaslatunk pedig az, hogy mivel az 6koldgiai valsag és ezen beliil az éghaj-
latvaltozas is mar most komoly kockazatot jelent az emberek, az allatok és névények
egészségére, és ez a kockazat az elérejelzések alapjan a jovében novekedni fog, ezért
fontos lenne, hogy az egész orszag erre mar most tudatosan késziiljon fel. Ezért azt



javasoljuk, hogy mas orszagos és helyi szint( stratégiakat figyelembe véve kezdédjon
el egy onallo ,A természet valtozasai és az egészség védelme” munkacimi stratégia
kidolgozasa. Egy ilyen stratégia kidolgozasa mellett sz6l6 érv az is, hogy az orszag
lakossagnak 80-90%-a ugy gondolja, hogy a kormany a jelenleginél tobbet tehetne az
egészséget veszélyeztetd kockazatok csokkentése érdekében. De e javaslat mellett
sz0l6 érv az is, hogy az orszag lakossaganak dont6 tébbsége ugy gondolja, hogy a
Fold okoldgiai allapota az elkdvetkezd 10 évben romlani fog. Igy egy ilyen stratégianak
eros lenne a tarsadalmi tamogatottsaga. A klimakutatasok tapasztalatai alapjan a kor-
manyzati stratégiak mellett, azokkal egytlittm(kodve vagy azoktdl fliggetlendil is, a helyi
szinten — ahol a rendkiviili id6jarasi események hatasai els6sorban érzékelhetéek, és
ahol az ezekkel valé foglalkozas ma mar az 6nkormanyzatok eqgyik fontos feladata — is
érdemes ilyen stratégiakat késziteni. Ezek a stratégiak minden felmeriil6, az egészsé-
get és az életet veszélyeztet6 kockazatot és a helyi adatottsagokat és lehet6ségeket fi-
gyelembe véve késziilhetnének el. Jelenlegi ismereteink alapjan egyre fontosabb, hogy
az egészségiink és az életiink védelme érdekben a természet varhaté valtozasaira fel-
késziiljiink.
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Mellékletek

o,

1. sz. melléklet: A kérdoiv

Az erés napsugarzas és a hoség kockazatai és a megelozés lehet6ségei Magyarorszagon
(A kérdoiv kérdései)

1. Mennyire érdeklik Ont az egészséggel kapcsolatos témak:
1 = nagyon, 2 = egy kicsit, 3 = nem kiilonosebben, 4 = egyaltalan nem
2. Milyen az On egészsége altalaban?

1 - nagyon jo
2-j6

3 - kielégito

4 -rossz

5 - nagyon rossz
8-NT

9.-NK

3. Osszességében mennyire elégedett On az életével mostanaban?
Kérjiik, értékelje 1-10 skalan!

1 = egyaltalan nem elégedett — 10 = teljes mértékben elégedett

4. Hogyan viseli személyesen
a héséget
a hideget
az eros napsugarzast ?

1 = nagyon jol, 2 = j6l, 3 = elviselem 4 = rosszul, 5 = nagyon rosszul
5. Szabadban toltott szabadidds tevékenység ideje nyari hénapokban (atlagosan)

1 = munkanap... 6ra 2 = ebbdl 11 és 15 6ra kozott ... 6ra 3 = ebbél napon ...6ra
4 = szabadnap .. 6ra  5=ebbdl 11 és 15 6ra kozott... 6ra 6 = ebbol napon ...6ra

6. Szabadban toltott munkaidé nyari hénapokban (atlagosan)
(Otthoni, kerti munkat is ide értve.)

1 = munkanap... 6ra 2 =ebbol 11 és 15 6ra kozott .. éra 3 = ebbdl napon
4 = szabadnap .. 6ra  5=ebbdl 11 és 15 déra kozott... 6ra 6 = ebbdl napon... 6ra

7. Mit tesz nagy hoség idején az egészsége védelme érdekében? (3 valasz lehetséges)

1 = tobb folyadékot fogyasztok,

2 = mechanikusan h(itom magam (zuhanyzas, fiirdés...)

3 = mechanikusan védem a lakasom (redény, napernyé, ...) a felmelegedéstdl
4 = |légkondicionaldét/klimaberendezést hasznalok,

5 = elmegyek strandra/ vizpartra

6 = h(ivos helyre (erdébe, klimatizalt épiiletbe) megyek

7 = nem csinalok semmit

9 = egyéb



8. Koltozés — Kérem, mondja, meg, hogy melyik allitas igaz Onre/Onckre!

1 = Az éghajlatvaltozas is szerepet jatszott abban,
hogy elkoltoztiink korabbi lakéhelytinkrél.

valasztja — nem valasztja
2 = A nagy nyari melegek miatt koltoztiink el korabbi lakéhelyiinkrol.
valasztja — nem valasztja

3 = Az éghajlatvaltozas is szerepet jatszott abban, hogy azt tervezziik, hogy elkol-
toztlink jelenlegi lakohelylnkrél.

valasztja — nem valasztja

4 = A nagy nyari melegek miatt azt tervezziik, hogy elkdltoziink jelenlegi lakéhe-
lylinkrol .

valasztja — nem valasztja

5 = Az éghajlatvaltozas is szerepet jatszott abban, hogy vettiink egy masik hazat/
hétvégi/falusi hazat ahova elmehetiink egy rendkiviili id6szakban.

valasztja — nem valasztja

6 = A nyari meleg miatt vettiink egy masik hazat/hétvégi/falusi hazat ahova nyaran-
ta elmegyiink

valasztja — nem valasztja
7 = Nyaron elmegyiink a varosbdl (csak varosban lakéknak)
valasztja — nem valasztja

8 = Az éghajlat valtozasa miatt azt tervezziik, hogy vesziink egy masik hazat/hétvé-
gi/falusi hazat ahova elmehetiink egy rendkiviili idészakban.

valasztja — nem valasztja
9. =egyéb ...

9. Mit tesz erés UV sugarzas idején az egészsége védelme érdekében? (
3 valasz lehetséges)

1 = lehetbleg zart helyen (pl.: lakdsban/ irodaban) tartézkodom
2 = ha szabadban vagyok akkor arnyékos helyet keresek

3 = megfeleléen fel6lt6zom,

3 = napvédé krémet/tejet hasznalok

4 = UV védé féliat tettiink a szoba ablakara

5 = UV védo foliat tettiink a kocsi ablakara

6 = naperny6t hasznalok

7 = UV véd6 anyagbol késziilt sapkat/ruhat hordok

8 = nem teszek semmit,
9 = nem tudom, hogy mikor erés az UV sugarzas
10 = egyéb................

10. Mennyire ért egyet azzal a kijelentéssel, hogy az elmult években a Nap eréseben siit,
mint koraban?

1 = Igen, ezt én is tapasztalom.
2 = Nem érzek ilyen valtozast.

11. A 3 leiras koziil melyik meghatarozas vonatkozik legpontosabban az UV sugarzasra
On szerint?

1 A 7.5-0s UV index magas UV sugarzas veszélyt jelent
2. Az 1-es UV index nagy UV sugarzasra hivja fel a figyelmet
3. A9-es UV index alacsony UV sugarzas intenzitast jelez

12. Mennyire fontos Onnek, hogy informaciéi legyenek a kévetkezékrél?

nagyon |c oo Jdoehnaem%?rg’n felesleges- |zavareza [nem
fontos fontos y nek tartom | sok riasztas |tudom

HGOségriasztas

UV figyelmeztetés

Pollen adatok

Id6jarasi veszély-
jelzések (OMS2Z)

13. Egyetért-e azzal, hogy kormany feladata olyan intézkedések meghozatala, amelyek a
lakossag egészségének védelmét szolgalnak? (igen — nem valaszok)

* a jelenleginél jobban védenék a szabadban dolgozdék egészségét

« olyan épitészeti szabalyokat vezetnének be, amelyek mar a természet valtozasai-
ra is figyelnek

* héségriasztasok esetén szabalyoznak/lehet6vé tennék a hiivos, hitott helyiségek
hozzaférhet6ségét

* UV riasztasok idején - a viharjelzésekhez hasonldan - korlatoznak a szabadidés
programok szervezését (szabadtéri sportrendezvények, csénak kdlcsonzése...)

* kotelez6vé tennék az UV adatok kozlését nyaron a vizpartok mellett és a szabad-
téri programoknal

- egyéb

14. Volt-e mar borgyogyasznal kifejezetten a borén talalhato elvaltozasok vizsgalat miatt?

Ha igen:
* az orvos megnyugtatta
« tovabbkiildte mas orvoshoz egy alaposabb kivizsgalasra
* slirg0s beavatkozast tartott sziikségesnek

Még nem volt
- egyéb



15. Az elmalt 12 HONAPBAN felkeresett-e On a sajat egészsége érdekében természet-
gyogyaszt, homeopatias szakembert?

igen
nem

16. Mennyire ért egyet a kovetkez6 kijelentésekkel:

Ertékeljen 5 fokozatu skalan. Az 1-es jelentse, hogy egyaltalan nem ért egyet, az 5-6s
pedig, hogy teljes mértékben egyetért!

Jo lenne, ha a mediterran orszagokhoz hasonléan Magyarorszagon is bevezetnék a
sziesztat. (A déli érakban egy hosszabb pihenéidé lenne.)

1 2 3 4 5 NT NV

Jobb allapotban kaptuk meg a Foldet sziileinkt6l, mint ahogy azt atadjuk a gyermeke-
inknek.

1 2 3 4 5 NT NV

A természet valtozasai miatt a mindennapi élet feltételei folyamatosan romlanak Ma-
gyarorszagon

1 2 3 4 5 NT NV

Ugy gondolom, hogy az emberiség mar nem tudja elkeriilni egy természeti katasztréfa
bekdvetkezését, de remélem, hogy azt én mar nem élem meg.

1 2 3 4 5 NT NV
17. Mennyire tartja valosziniinek, hogy az elkovetkezo 10 évben

a Fold kornyezeti allapota miatt sulyos természeti katasztréfak kovetkeznek be (1) ..
(10) a Fold kornyezeti allapota jelentésen javulni fog 11 — nem tudja, 12 - nem kivan

2.sz. melléklet: Az adatfelvétel ismertetése

A kérd6iv a TARKI omnibusz felvételének volt az egyik része. Az adatfelvételre 2015 juliu-
saban keriilt sor. A felvétel az orszag felnétt (10 évnél id6sebb) lakossagara életkor, nem
és lakohely szerint volt reprezentativ. Ebben a mellékletben az elemzésben hasznalt ,ma-
gyarazo valtozok” egymas kozotti megoszlasat mutatjuk be.

1.) A valaszadok megoszlasa korcsoport és legmagasabb iskolai végzettség szerint:

120.0%
100.0% -
80.0% - H diploma
60.0% - “ érettségi
B szakmunkasképz6
40.0% -
W 8 altalanos
20.0% -
0.0% -
18-29 30-39 40-49 50-59 60>

2.) A valaszadok megoszlasa legmagasabb iskolai végzettség és lakhely szerint
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3.) A valaszadok megoszlasa életkor és legmagasabb iskolai végzettség szerint
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3.sz. melléklet: A lakossag egészségi allapota

A kérdezésnek nem ez volt a célja, de mivel egészségi allapottal is 0sszefiiggo kérdéseket
vizsgaltunk, feltettiink erre vonatkozé kérdéseket is. Ebben a mellékletben néhany erre
vonatkozo tablazatot mutatunk be.

Altalaban milyen az On egészsége?
A valaszadok egészségi allapot megitélése nemek szerint (%)
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A valaszadok kozel fele (férfiak 52,2%, n6k 44,8%) jonak tartja egészségi allapotat. A férfiak
nagyobb aranyban értékelték egészségiiket nagyon jénak (13,7%) illetve nagyon rossznak
(3,2%) mint a nok.

A vélaszadok egészségi allapot megitélése korcsoport szerint (%)
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A 60 év alatti korcsoportokat tekintve legtobben jonak itélték egészségi allapotukat, mig a
60 évesek és ennél idésebbek tobbsége kielégitonek tartja egészségi allapotat.

A jelen 2015-0s felmérés eredménye kedvez6bb, mint a 2009-es ELEF felmérésé, amikor is
a fiatalabb valaszadok (15—35 év kozottiek) 87%-a érezte jol magat, az id6sebbek kérében
mar sokkal kevesebben allitottak ezt. A 65 éven feliiliek 35%-a és a 75 éven feliiliek 40%-a
volt elégedetlen az egészségével.

A csaladi allapot alapjan adott valaszok megfelelnek a korabbi szocioldgiai felmérések ta-
pasztalatainak, miszerint a legkisebb aranyban (17,6%) az 6zvegyek tarjak jonak egészsé-
giket. Tovabbi megallapitasaink szerint legkisebb aranyban a nétlenek illetve hajadonok
(4,9%), tartjak egészségiiket rossznak (34%).

Egészségi allapot értékelése csaladi allapot szerint%
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Iskolai végzettség szerint a kovetkezéket mondhatjuk el: minél magasabb az iskolai vég-
zettség, annal nagyobb aranyban itélik nagyon jénak és jonak az egészséqi allapotot. A
maximum 8 osztalyt végzetteknek 7,9%-a nagyon jonak, 31,6%-a jonak itéli meg egészségi
allapotat, mig a féiskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkez6k 19,6%-a tartja nagyon j6-
nak és 59,5%-a jonak az egészségi allapotat.

Egészségi allapot értékelése iskolai végzettség szerint%
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Tovabb arnyalja az egészségi allapot megitélését, ha nemcsak az iskolai végzettség, ha-
nem az életkor szerint is elemezziik az egészségi allapot megitélését. Legnagyobb arany-
ban (41,7%) a 60 év feletti, 8 altalanost vagy kevesebb iskolat végzettek itélik meg rossz-
nak vagy nagyon rossznak az egészségét.

Rossznak vagy nagyon rossznak tartja az egészségi allapotat
korcsoport és végzettség szerint (%):
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Telepiilés tipus szerint a budapestiek tartjak magukat a legegészségesebbeknek, 71,3%-
ban tartjak nagyon jonak és jonak az egészségi allapotukat. A megyeszékhelyeken, a varo-
sokban és a kdzségekben ez az arany 56,2% illetve 58,3% és 56,7%.

Egészségi allapot megitélése telepiilés tipus szerint (%)
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