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Introduction
Udvozoljuk!

Kdszonjuk, hogy részt vesz a felmérésben. A kitoltés korulbeltl 23 percet fog igénybe
venni, amely soran szamos kérdést kell majd megvalaszolnia.

Kérjuk, hogy a lehetd leg6szintébben és megfontoltan valaszoljon a kérdésekre. A
valaszadast barmikor megszakithatja barmiféle kovetkezmény nélkul.

Mielétt tovabb menne, egy beleegyezd nyilatkozatot kell jovahagynia. Amennyiben
készen all a tovabblépésre, kattintson a jobbra mutaté gombral

Kutatasi tajékoztato

On egy tudomanyos kutatasban vesz részt, amelynek vezet&je Dr. Salamon Janos, a
BME kutatdja, és Dr. Orosz Gabor, az Artois Egyetem professzora.

A kutatas kapcsolattartoja: Dr. Salamon Janos, salamon.janos@gtk.bme.hu

Kutatécsoportunkkal Uzeneteket gydjtunk annak érdekében, hogy hatékony képzési
programokat fejlesszunk.

A kutatasunk célja felmérni, hogy az emberek mit gondolnak bizonyos politikai,
kozéleti vagy hétkoznapi jelenségekrdl és folyamatokrol, amelyek tudomanyos
eredményekre vagy torténelmi tapasztalatokra épulnek. A kutatas eredményeit arra
hasznaljuk majd fel, hogy olyan programokat fejlesszuk ki a felhasznaldk szamara,
amelyek a programban fokuszba kerulé tudomanyos ismeretek érthetd, hétk6znapi
atadasat eredmeényezhetik, és amelyek altal a szeretteik élete jobba valhat.

A kitoltés soran bizonyos politikai, kdzéleti vagy hétkdznapi jelenségekrél és
folyamatokrdl olvashat szakért6i véleményeket és egyéni tapasztalatokat, amelyek
tudomanyos eredményekre vagy torténelmi tapasztalatokra épiilnek. Ezt kdvetéen Ont
arra fogjuk kérni, hogy a témaval kapcsolatban szabadon fejtse ki a véleményét.
Emellett néhany altalanos kérdést tesziink fel Onnel kapcsolatban. A kutatas végén
arra fogjuk kérni, hogy a program témajahoz kapcsoléddan értékeljen néhany politikai,
kozéleti, illetve mas hétkdznapi tartalmat.
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A kutatasban val6 részvételhez sziikséges id6 0sszesen atlagosan 23 perc.
A kutatasban val6 részvételhez 18 évesnek vagy idésebbnek kell lennie.
A kutatasban val6 részvétel teljesen onkéntes.

A feladatok soran lehet6ség van annak megszakitasara, hogy az ne legyen faraszto. A
vizsgalatot barmikor indoklas nélkul akar végleg is megszakithatja, vagy a kérdések
megvalaszolasat megtagadhatja. A vizsgalatban valo részvételért anyagi javadalmazas
jar, melyet a panel fog biztositani a megbeszélteknek megfelelé6en. A vizsgalat
elvégzéseének karos kovetkezmeénye nincs.

A kutatas soran kapott eredményekrél késébb publikaciok jelennek meg, és
tudomanyos konferenciakon kerulnek ismertetésre. Ezekrdl a kivansagnak megfelel6en
szObeli vagy irasos tajékoztatast adunk.

A kutatasban az adatokat névteleniil gyiijtjuk, és mas személyes adatat sem
rogzitjuk.

Szigoruan bizalmasan kezelink minden olyan informacidt, amit a kutatas keretén belll
gydjtink Ossze. A kutatas soran nyert adatokat koddal ellatva biztonsagos
szamitogeépen 6rizzuk. Az egyéni kddot minden esetben a kutatasban résztvevd
asszisztens adja, csak 6 ismeri és 6 fér hozzajuk. A kutatas soran nyert adatokon
statisztikai elemzéseket végzunk, amelyekbdl egyetlen résztvevd azonossaga sem
allapithaté meg.

A tovabblépéssel hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgélat soran az Onrél felvett, személye
azonositasara nem alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk, illetve, hogy mas
kutatok szamara is hozzaférhetbk legyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak folytatasatél barmikor
elallhassak. llyen esetben a rélam addig felvett adatokat torolni kell.

Kijelentem, hogy elmultam 18 éves és részletes tajékoztatast kaptam a kutatasban valé
részvételem feltételeir6l. Ezekkel a feltételekkel egyetértek, és a részvételt vallalom.

O Igen
O Nem
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Demographics

A kérddiv elején néhany kérdést szeretnénk feltenni Onnel kapcsolatban.

Hany éves On? (évben megadva, pl. 22)

Mi az On neme?
O Feérii
O N6

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

Qualtrics Survey Software

O 8 altalanos, vagy kozépiskola érettseégi nelkul

QO Kbézépiskola érettségivel

QO Egyetemi vagy féiskolai diploma

Milyen jellegl telepulésen él?

@) Budapest

(O Megyeszékhely, megyei jogu varos

QO Varos
QO Falu, kdzség, nagykdzség

Milyen nemzetiségiinek vallja magat?

magyar
bolgar
goérog
horvat
lengyel
német
ormeény
roma
roman

ruszin

ONONONONONONONONONONG

szerb
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QO szlovak

QO szlovén

O ukran

O | |[mas (kérjik, adja meg pontosan):

O nem szeretnék valaszolni

Melyik orszagbdl szarmazik On?

@) Magyarorszag

O | [mas (kerjuk, adja meg pontosan):

O nem szeretnék valaszolni

On jelenleg melyik orszagban él1?

@) Magyarorszag

O | [mas (kérjuk, adja meg pontosan):

QO nem szeretnék véalaszolni

Kérjuk, adja meg a lakohelye iranyitoszamat!
(ha tébb helyen is lakik, irja be azt, ahol a legtobb idét tolti)

Képzelje el, hogy ez a |Iétra azt jelképezi, hogy az emberek milyen helyzetben élnek az
orszagaban (ahol él és dolgozik).

A létra tetején azok az emberek vannak, akik a legjobb helyzetben élnek — azok,
akiknek a legtobb pénzik, a legtobb iskolai végzettséguk és a legelismertebb allasuk
van. A létra aljan azok az emberek vannak, akik a legrosszabb helyzetben vannak —
akiknek a legkevesebb pénzik van, nem tanultak és a legkevésbé megbecsult
munkajuk van, vagy nincs is munkajuk. Minél feljebb van ezen a létran, annal kdzelebb
van a legfelul Iév6khoz; minél lejjebb van, annal kdzelebb van a lent Iév6khoz.
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Hol helyezné el magat ezen a Iétran?

Jeldlje be, hogy On szerint az életének jelenlegi szakaszaban melyik Iépcséfokon all az
orszagaban (ahol él és dolgozik) él6 tobbi emberhez viszonyitva:

Fok

Az emberek gyakran hatarozzak meg a politikai beallitddasukat ugy, hogy
liberalis vagy konzervativ. Kérjuk hogy az alabbi skala segitségével helyezze el
onmagat ezen a dimenzién.

Rendkivul
liberalis

O

Nagyon
liberalis

O

Inkabb
liberalis

O
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Sem
liberalis,
sem
konzervativ

O

Inkabb
konzervativ

O

Nagyon
konzervativ

O

Rendkivdl
konzervativ

O

Ha mindenképpen valasztania kellene a kormany és az ellenzék kozott, melyik oldalt
tamogatna inkabb szavazataval?

@) A kormanyoldalt
O Az ellenzéket

Van-e olyan politikai part, amely kdzelebb all Onhéz, mint a tdbbi?
O van
QO nincs

QO nem tudom

Melyik ez a part?

O FIDESZ (Fidesz Magyar Polgari Szévetség)
QO TISZA (Tisztelet és Szabadsag Part)

(O DK (Demokratikus Koalicio)

O Mi Hazank (Mi Hazank Mozgalom)

O MKKP (Magyar Kétfarku Kutya Part)

QO JOBBIK (Jobbik Magyarorszagért Mozgalom)
(O MSZP (Magyar Szocialista Part)

QO Egyéb:

https://elteppk.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_3qsgCVJm72MTcay&ContextLibrarylD...  6/64



2026. 02. 05. 11:52 Qualtrics Survey Software

https://elteppk.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_3qsgCVJm72MTcay&ContextLibraryID...

Mennyire szimpatizal ezzel a parttal?

@) teljes mértékben
QO nagyrészt

(O nem nagyon
QO egyaltalan nem

(O nem kivanok vélaszolni

Attention check explainer

Ez a kérdbiv olyan kérdéseket is tartalmaz, melyek altal megallapithatd, hogy mennyire
figyelt oda a kitoltés soran. Kérjuk, teremtsen olyan kériiményeket, hogy oda tudjon
figyelni!

Hang teszt

Hanganyag hasznalata

A program minden szdvege meg is hallgathatd. A hanganyagokat fulhallgatéon keresztll,
vagy ha egyedul tartozkodik a helyiségben, akar a szamitégép vagy a mobiltelefon
hangszoérodjan keresztll is hallgathatja.

Javasoljuk, hogy hallgassa meg a program szovegét, mert igy teljesebb éilményt
nyujt.

Kérjuk, allitsa be a hangot a készulékén, majd kattintson a ,,Lejatszas” gombra!

wilfl® SOUNDCLOUD
Hanganyag intro
Privacy policy

Amennyiben nem hall semmit, ellenérizze, hogy az eszk6z hangereje nincs-e
lehalkitva, és hogy a fulhallgaté (ha hasznalja) megfelel6en csatlakozik.

Hallott valamilyen hangot?
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Igen, hallottam hangot.

O

Nem, nem hallottam hangot.

O

kiéplilés_feltétel

Mit tanit a mult és hogyan hasznaljuk ezt a tudast a jelenben?

Ma mar sokan nem emlékeznek arra, hogy mit jelent diktatérikus rendszerben
élni.

A masodik vilaghaboru és a 20. szazadi diktaturak 6ta tobb mint egy emberolto telt el —
és egyre kevesebben vannak kozottunk, akik sajat tapasztalatbdl tudnak elmondani,
milyen érzeés volt elvesziteni a szabadsagot a hétkdznapokban.

Tapasztalataink vagy torténelmi tanulmanyaink alapjan ugy gondolhatjuk, hogy az
elnyomo rendszerek mindig gyorsan és erdszakkal jonnek létre.

Ezzel szemben a kozelmult nemzetkozi példai azt mutatjak, hogy az autoriter
rendszerek mas médon is kialakulhatnak.

Fokozatosan kiépulé tekintélyelvii rendszerek

A kozelmult nemzetkozi példai ravilagitanak arra, hogy a modern tekintélyelv(
rendszerek fokozatosan, kis Iépésekben épiilnek ki: lassan gyengitik a demokratikus
intézmeényeket, alaassak az allampolgarok ezen intézményekbe vetett bizalmat, és
megszuntetik az ellenérzé mechanizmusokat.

Mindezt ugy teszik, hogy a megmaradt demokratikus keretek kozott maradva
manipulativ eszkozokkel biztositjak a szukséges tamogatottsagot.

A kulvilag gyakran csak akkor ismeri fel a veszélyt, amikor a demokracia alapjai mar
meggyengultek, és a rendszer nyiltan elnyomdva valik.
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Pedig ez mindig egy hosszabb folyamat eredménye mind a baloldali, mind a
jobboldali elnyomo rendszerek esetében, amit lathattunk szerte a vilagban.

A jelen kutatas

Ebben az anyagban az elnyomé rendszerek miikodését kutaté torténészek és
politikai szakértok szakmai magyarazatait, valamint hétkdznapi emberek
gondolatait osztjuk meg, akik valamilyen formaban atélték, milyen az, amikor egy
rendszer egyre nagyobb mértékben szikiti az emberi méltdésag, a gondolkodas vagy a
cselekvés szabadsagat és valik egyre nyiltabban tekintélyelviivé és agresszivva.

Mondja el a véleményét!

Az alabbi szakértbi vélemények és személyes torténetek nem egyetlen ideolégiaroél,
és kulonosen nem a partpolitikarol szélnak. A diktatérikus rezsimek szamos format
dlthetnek, és szamos eszme nevében Iéphetnek fel. Eppen ezért, az alabbiakban
partpolitikatol figgetlentl arrél lesz sz6, hogy az autoriter rendszerek kiépitéi hogyan
korlatozzak a szabadsagot, mikdzben a felszinen sok minden még valtozatlan marad.
Arra szeretnénk kérni Ont, hogy ne csak olvasoként, hanem értelmezéként is
legyen jelen, mert az On személyes véleményére vagyunk elsésorban kivancsiak.
Nincs jo és rossz valasz.

Ha megosztja a véleményét, az segit nekunk abban, hogy megértsuk, a mult
tapasztalatai mennyiben lehetnek hasznosak a mai politikai folyamatok
ertelmezésében, és ezek alapjan tervezhessunk ismeretterjeszt6 programokat a
jovBben. A vizsgalat végeén lehetbsége lesz arra is, hogy megossza véleményét a
kutatasban szerepl6 példakkal, idézetekkel kapcsolatban.

A demokratikus rendszerek lebontasanak fobb elemei — nemzetkozi példak
alapjan

A kdzelmult nemzetkdzi példai (pl. Oroszorszag, Torokorszag, Venezuela, Szlovakia)
azt mutatjak, hogy az autoriter rendszerek nem hirtelen, hanem fokozatosan épulnek ki,
jellemzéen egy ideig még a demokratikus keretek kozott maradva. Most attekintjuk,
hogyan torténik a demokratikus intézmeények lebontasa, az allampolgari bizalom
alaasasa és a hatalom érzelmi-eszkozalapu megszilarditasa.

Az alabbiakban egy osszefoglalo lathaté a demokratikus rendszerek
lebomlasaral.
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Hogyan bontjak le az autoriter
rendszerek a demokraciat?

I. Demokratikus
ellensulyok lebontasa

Az ellenzék
mozgdsterének szlikitése
Elnyomjak az érdemi vitdkat,
ellehetetlenitik az alternativ
javaslatokat.

Fiiggetlen sajté
és civilek gyengitése —
Megbélyegzik Sket, nehéz jogi
feltételeket teremtenek, a
kozmediat a kormany
szolgdlatdba allitjak.

Oktatds és tudomdny
szabadsdganak korldtozdsa -
Politikai hiiség alapjan
szamoljak fel a kritikus
gondolkodds tereit.

Il. Bizalomrombolas és

tarsadalmi destabilizalas

Intézmények elleni
timaddasok
Birdsagok, valasztasi szervek,
ellenzéki és civil szervezetek
megbhélyegzése.

Osszeeskiivés-elméletek
terjesztése
A vélasztisok manipuldldsanak
vagy kiilsd hatalmak
osszeeskiivésének sugallasa.

Fake news retorika és
félelemkeltés
Figgetlen sajté hiteltelenitése,
hédborival, vilsdggal,
népességeserével vald
riogatds.

11l. Manipulativ politikai
eszkoztar

Erzelmi
manipuldcid
Harag és diih keltése belsd
vagy kilst ellenségek
megnevezésével,

Kollektiv sérelmek
hangsilyozdsa
~Minket mindig elnyomtak”,
LA vildg nem értia
nemzetlinket”,

Vezetd mint
védelmezd
Egyetlenként, aki megdv a

belss és killsd fenyegetésektdl.

A kovetkezbkben a részleteket lathatjuk kibontva.

A modern onkényuralmi rendszerek egyik legfébb célja, hogy fokozatosan gyengitsék

I. A demokratikus ellensulyok lebontasa

azokat az intézményeket és szervezddéseket, amelyek ellensulyt jelenthetnek a
politikai hatalommal szemben - annak érdekében, hogy a vezetdk hatalmat és vagyonat

gyarapithassak. Az elmult évek nemzetkozi példai azt mutatjak, hogy ezeket gyakran
az alabbi lépések mentén valositjak meg a nyilvanossagban:

« Sziikitik az ellenzék mozgasterét a parlamentben és azon kivul, elnyomjak az
erdemi vitakat, és ellehetetlenitik az alternativ politikai javaslatokat.

« Alaassak a fuggetlen sajto és a civil szervezetek miikodését, példaul
megbeélyegzik 6ket, nehéz jogi feltételeket teremtenek szamukra, vagy a
kozmeédiat a kormany szolgalataba allitjak.

« Politikai hiiség alapjan korlatozzak a tudomanyos és oktatasi szabadsagot,

felszamolva azokat a helyeket, ahol kritikus gondolkodas alakulhatna ki.

Torténelmi nézépont — Levitsky és Ziblatt

,Hogyan romboljak le a megvalasztott autokratak azokat a demokratikus
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intézményeket, amelyek elvileg korlatokat kellene, hogy szabjanak szamukra? Egyesek
egyetlen drasztikus lépéssel teszik ezt meg. De sokkal gyakoribb, hogy a demokracia
elleni tamadas lassan, fokozatosan kezdddik. A polgarok tbbbsége szamara ez eleinte
alig észrevehetd. Hiszen a valasztasokat tovabbra is megtartjak. Az ellenzeki
politikusok tovabbra is oft lilnek a parlamentben. A fliiggetlen ujsagok tovabbra is
megjelennek. Minden egyes lépés apronak tiinik — egyik sem tinik olyannak, ami
valoban veszélyeztetné a demokraciat. A demokracia alaasasara tett lépesek gyakran
meg jogszerinek is tiinnek: a parlament megszavazza Oket, vagy az alkotmanybirosag
alkotmanyosnak nyilvanitjia. Sok esetben pedig olyan nemes célok mégé bujtatjak éket,
mint a korrupcio elleni harc, a valasztasok »megtisztitasa«, a demokracia minéségenek
Javitasa vagy a nemzetbiztonsag megerdésitése.” Levitsky-Ziblatt (2018): How
Democracies Die

Miel6tt tovabblépne, kérjuk, ne valasszon az alabbi lehetéségek koziil, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234

Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta
az el6z6 szovegrészt.

A fentiek tikrében valassza ki az alabbiak kdzul a mondat befejzéséhez legjobban
illeszkedd opciot.

A demokraciak leépitése altalaban...

O ...hirtelen, forradalmi események soran torténik
Q ...egyetlen drasztikus lépéssel valosul meg

O ...lassan, fokozatosan torténik
O [Egyéb:

Il. Bizalomrombolas és tarsadalmi destabilizalas

A demokratikus intézmények mikodése a tarsadalmi bizalomra épul. Az autoriter
rendszerek ezt a bizalmat tudatosan alaassak, hogy az emberek ne szamitsanak
ezekre az intézményekre, és inkabb a vezetbben keressék a megoldast:

« Tamadasokat inditanak a birésagok, valasztasi szervek, ellenzéki és civil
szervezetek ellen, és gyakran ,kulféldi Ggyndknek”, ,a nép ellenségének” vagy
.,nemzetellenesnek” bélyegzik 6ket.

« Osszeeskiivés-elméleteket terjesztenek, példaul azt sugalljak, hogy a
valasztasokat manipulaljak, vagy hogy kulsé hatalmak akarjak megbuktatni a
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kormanyt, és hogy minden, a kormany ellen megfogalmazott kritika mogaott
valamilyen nagy osszeeskuveés all, és nem az allampolgarok 6szinte véleménye.
« A ,fake news” kifejezést hasznaljak arra, hogy hiteltelenitsék a fliggetlen
sajtot, kilondsen, ha az a kormanyra nézve kellemetlen informaciokat k6zaol.

lll. Manipulativ politikai eszkoztar

Az autoriter rendszerek sokszor nem nyilt elnyomassal, hanem érzelmi és
kommunikacios eszkozokkel szerzik meg és tartjak meg a hatalmat. Ezek az eszk6zok
latszélag demokratikus keretben mikodnek, de kdzben torzitjak a nyilvanossagot és a
politikai versenyt.

1. Erzelmi manipulacio

« Tudatosan haragot és duihot keltenek, belsé (ellenzék, civilek) vagy kulsé
ellenségek (EU, migransok) megnevezésével.

« Kollektiv sérelmeket hangsulyoznak, példaul azt allitjak, hogy ,minket mindig
elnyomtak”, vagy ,a vilag nem érti a nemzetiunket”.

« A vezetét a nemzet egyetlen védelmezéjeként mutatjak be, aki megovja az
embereket a kulsé és bels6 fenyegetésektdl (peéldaul haborutdl, gazdasagi
valsagtol, terrorcselekményektdl vagy népességcserétol).

Szakmai nézépontok
Most nézzuk és hallgassuk meg ezekrél a technikakrol két szakertdé meglatasat.

Ahogy Szabd Palécz Orsolya (2024) irja, az ellenségképzés politikai haszna, hogy
kulsé és bels6 fenyegetések kijeldlésével megerdsiti a kozosség hatarait és hozzajarul
a kdzosség onazonossaganak fenntartasahoz. A vezetd ilyenkor védelmezé szerepben
jelenik meg, aki megodvja az embereket a kivulrél és belulrdl jov6 "veszélyektdl".

Szabo Palocz, O. (2024). A politikai ellenségképzes jelenségenek egyes aspektusairol

A retorikai eszk6z0k mogott azonban komoly kockazatok huzodnak. Pok Attila torténész
szerint az indulatkeltés és a blinbakképzés hosszabb tavon gyengiti a kozosségi
egyuttélés alapjait, zavarja a tisztanlatast és akadalyozza a hibakbal valo tanulast.
Végs6 soron éppen a kozdsségi integracio helyett annak szétesését is elbidézheti (MTI,
2012).
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MTI. (2012, augusztus 13). Blinbakképzés egykor és most. Mult-kor térténelmi
magazin.

Az elnyomo berendezkedések kialakulhatnak a politikai spektrum minden oldalan

A kozelmult nemzetkozi példaiban lathatd, néha talan kevésbé szembetling, de
egyértelmi jeleket kulonosen fontos megfigyelni a hazai politikai kornyezetben is, mert
ezek az eszkozok a politikai spektrum minden oldalan megjelenhetnek és
raadasul a tapasztalatok alapjan a stabilizalédott kelet-eurépai rendszereknek
van arra egyfajta hajlama is, hogy ebbe az iranyba mozduljanak el.

Ha tudatos allampolgarként mi felismerjuk ezeket a jeleket a jov6ben, akkor fontos,
hogy a rendelkezésre allé6 demokratikus eszk6zok felhasznalasaval még idében
tegyunk a demokraciat leépitd lépések ellen.

A kovetkezd révid feladatban szeretnénk ezt a tudatossagot megerdésiteni, amihez
szeretnénk kérni, hogy a rendszervaltas utani Magyarorszag egyes kormanyaival
kapcsolatos emlékeit kicsit elevenitse fel és azok alapjan valaszolja meg a feltett
kérdéseket.

Mit gondol, ezek a példak milyen mértékben (voltak) jellemzéek a haboru utani
Magyarorszag egyes kormanyai esetében?

Rakosi korszak (1947-1956)

O Egyaltalan nem jellemzé
O Nem jellemzd

QO Inkabb nem jellemzé

QO Jellemz6 is meg nem is
QO Inkabb jellemzé

O Nagyon jellemzé

QO Teljes mértékben jellemzd

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Kadar korszak (1956-1989)

O Egyaltalan nem jellemzd

O Nem jellemzé
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QO Inkabb nem jellemz6

QO Jellemzé is meg nem is
QO Inkabb jellemzd

(O Nagyon jellemzé

QO Teljes mértékben jellemzd

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Antall-és Boross-kormany (1990-1994) - keresztény-konzervativ

Egyaltalan nem jellemzd
Nem jellemzé

Inkabb nem jellemz6
Jellemz6 is meg nem is
Inkabb jellemzé

Nagyon jellemzé

O0O0O00O0O0

Teljes mértékben jellemzd

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Horn-kormany (1994-1998) - baloldali-liberalis

O

Egyaltalan nem jellemz6
Nem jellemzé

Inkabb nem jellemz6
Jellemzb is meg nem is
Inkabb jellemzé

Nagyon jellemzé

ONONONONON®,

Teljes mértékben jellemz6

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Els6é Orban-kormany (1998-2002) - keresztény-konzervativ

O Egyaltalan nem jellemzé
O Nem jellemzd

QO Inkabb nem jellemzé

QO Jellemz6 is meg nem is
QO Inkabb jellemzé

O Nagyon jellemzé
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QO Teljes mértékben jellemzd

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Medgyessy-kormany (2002-2004) - baloldali-liberalis

Egyaltalan nem jellemzd
Nem jellemzé

Inkabb nem jellemz6
Jellemz6 is meg nem is
Inkabb jellemzé

Nagyon jellemzé

O0O0O00O0O0

Teljes mértékben jellemzd

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Gyurcsany-kormanyok (2004-2009) - baloldali-liberalis

Egyaltalan nem jellemz6
Nem jellemzé

Inkabb nem jellemz6
Jellemzb is meg nem is
Inkabb jellemzé

Nagyon jellemzé

ONONONORONONG

Teljes mértékben jellemz6

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Bajnai-kormany (2009-2010) - baloldali-technokrata

Egyaltalan nem jellemzé
Nem jellemzé

Inkabb nem jellemzé
Jellemzd is meg nem is
Inkabb jellemzd

Nagyon jellemzé

ONORONONORONG)

Teljes mértékben jellemzé

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni
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Masodik Orban-kormanyok (2010-) - jobboldali

O Egyaltalan nem jellemz6
O Nem jellemzé

QO Inkabb nem jellemzé

QO Jellemzé is meg nem is
O Inkabb jellemzd

O Nagyon jellemzé

QO Teljes mértékben jellemzé

(O Nem tudom / Nem akarok valaszolni

Hogyan hat a demokratikus rendszerek leépililése az emberekre?

Torténelmi tapasztalatok alapjan a demokratikus rendszerek leéptlése soran két f6
pszicholdgiai tényez6 hat az emberekre:

« Elrettentik a masként gondolkoddékat a megszdélalastol: mindez gyakran tarsul
nyilvanos megszégyenitéssel vagy tarsadalmi kirekesztéssel.

« Olyan normak alakulnak ki, ahol a hiiség és behdédolas az elvart viselkedés,
mig a kritika szégyenhez és megbélyegzéshez vezet.

Ezek a folyamatok drasztikusan felgyorsitjak és felerdsitik két olyan jelenség
mikodeését, amelyek az emberi viselkedés természetes velejardi: a konformitast és a
dominans vélemények megerdsodéseét.

Noelle-Neumann (1974) ezt a jelenséget hallgatasi spiralként irta le, ami arrdl szadl,
hogyan befolyasolja az emberek véleménynyilvanitasat a tarsas kérnyezetik. Az
egyeének figyelik, mely nézetek tliinnek er6sebbnek vagy gyakoribbnak, és ennek
alapjan dontenek arrél, megszolalnak-e. A dominans véleményt vallok magabiztosabba
valnak, mig a kisebbségi allaspontot képviselbk inkabb elhallgatnak. Ez a kuldnbség
spiralként erésiti az egyik nézet uralmat egy kozosségen bellul, mig a masik egyre
inkabb hattérbe szorul.

Raadasul az eltéré vélemények elhallgatasa és a behddolas még drasztikusabban
torténik, amikor fenyegetettséget éliink meg: amikor vélt vagy valos krizis helyzet all
fenn, vagy amikor a kritikat megfogalmazokat negativ hatas éri (példaul lejaratjak,
megbélyegzik, megszégyenitik vagy kirekesztik 6ket).
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Noelle-Neumann, E. (1974). The spiral of silence a theory of public opinion. Journal of
Communication, 24(2), 43-51.

Mit tudunk tenni? Hogyan lehet ezeket a folyamatokat felismerni és megtorni?

A legelnyomdbb torténelmi rendszerekben is volt példa arra, hogy egyesek
szembeszeguljenek a hivatalos ideoldgiaval. August Landmesser egy hamburgi
hajogyari munkas példaul, 1931-ben csatlakozott a Naci Parthoz abban a hitben, hogy
ez segiteni fog munkat szerezni a gazdasagi valsaggal terhelt Németorszagban. Elete
fordulépontjat 1934-ben érte el, amikor talalkozott Irma Ecklerrel, egy zsidd nével,
akivel 1935-ben eljegyezték egymast. Ennek kdvetkeztében a naci “fajvédelmi”
torvények megakadalyoztak a hazassagot €s August-ot kizartak a partbdl. Ennek
ellenére egyutt maradtak, és gyerekeket vallaltak. 1937-ben megprobalt elmenekulni a
csaladjaval Daniaba, de elfogtak és “fajmegszégyenités” vadjaval elb6zetes
letartoztatasba helyezték; bar 1938-ban felmentették, a parkapcsolatot nem adta fel —
ezért Ujra letartdztattak, és két és fél évig tarté koncentracids taborbeli buntetést kapott.
1936-ban, a Blohm & Voss hajégyarban tartott hadihajo-avatason készult fotén 6 az
egyetlen, aki nem mutat naci karlenditést — karba tett kézzel all a tomegbdl kitlinve.

A kép alatti kerdésnél kérjuk, ne valasszon a felsorolt lehetéségek kozil, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234

Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta a
szovegrészt.
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Mi lathaté a képen, mit tett August Landmesser?

O Naci karlenditést mutatott

QO Tapsolt
QO Karba tett kézzel allt

O [Egyéb:

Mondja el a véleményét! Mit lehet tenni egy leéplil6 demokraciaban/kiépiilé
diktataraban?

Képzelje el, hogy egy hétvégi csaladi ebédnél szoba kerul, hogy a mult elnyomd
mabdszerei ma is vellink vannak. Egy ilyen beszélgetés soran, On szerint mit lenne
fontos elmondani fiatal csaladtagjanak (példaul a 14 éves unokadccsének vagy
keresztlanyanak, testvérének), vagy azoknak a fiataloknak, akik még sosem éltek meg
ilyen helyzeteket? Hogyan ismerhetik fel a folyamatosan er6s6d6 elnyomast a
hétkdznapokban és mit tudnak tenni ez ellen, hogy ne keriiljenek a hallgatas
spiraljaba?

irjon vagy mondjon néhany mondatot!

Szeretné, hogy ezt az uzenetet — természetesen teljesen névtelenul — megosszuk
olyan fiatalokkal is, akik most kezdik felfedezni a torténelmet, és keresik a valaszt arra,
mit jelent ma a szabadsag és a felel6sség?

O Igen, szeretném

O Nem, nem szeretném

repedések_feltétel

Hogyan ismerhetjuik fel, ha valtozas kozeledik?
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Minden politikai rendszer iddvel atalakul — van, hogy megerdsodik, maskor uj kerdések
vagy kihivasok vetédnek fel. Néha ezek a valtozasok hirtelen kovetkeznek be, maskor
aprobb jelek el6zik meg 6ket — olyan jelek, amelyeket egy figyelmes allampolgar is
észrevehet.

Ebben az anyagban torténelmi példakon keresztll nézziuk meg, hogy kuldnb6zé
orszagokban miként érzékelték az emberek a valtozas kozeledtét. Nem az a célunk,
hogy kész valaszokat adjunk — inkabb arra hivjuk Ont, hogy egyiitt gondolkodjunk és
kozOsen talaljunk valaszokat az alabbi kérdésre: milyen jelek utalhatnak arra, hogy egy
politikai rendszer atalakuléban van?

Szeretnénk az On véleményét is megismerni. On szerint hogyan lehet ezekrdl az
Osszefuggésekrél vilagosan, érthetéen beszélni masokkal? Mely jelek fontosak, és
hogyan lehet azokat kozosen értelmezni?

Mitol lesz egy rendszer kevésbé atlathaté vagy kevésbé nyitott?

Sok orszagban el6fordult mar, hogy egyes dontések vagy valtozasok nyoman az
allampolgarok ugy érezték: egyre nehezebb beleszolni a kdozos tUgyekbe.

Az alabbi kvizben olyan jelenségeket sorolunk fel, amelyek — kulonb6z6 orszagok
torténelmében — gyakran megjelentek ott, ahol a politikai rendszer sziikosebbé valt.

Ez nem tudasteszt. Csak arra vagyunk kivancsiak, On szerint melyek azok a jelek,
amelyek alapjan egyre kevésbé tiinik demokratikusnak egy rendszer mikodése.

Az On megitélésére vagyunk kivancsiak

A kovetkezdkben arra kérjuk, gondolja végig, milyen jellemzék alapjan ismerhet6 fel
egy tekintélyelvi politikai rendszer napjainkban.

Az alabbiakban tiz allitast talal. Kérjik, valassza ki azt az 6tot, amely On szerint a
leginkabb jellemz6 lehet egy ilyen, tekintélyelvii politikai rendszerre. Nincs
egyertelmien j6 vagy rossz valasz.

O A hagyomanyos értékek kiemelt védelme. A politikai retorikaban kézponti szerepet
kapnak a vallasi és nemzeti kulturalis értékek.
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[ Atiathatatlansag és elszamoltathatésag hianya. A dontések hattere és a
kozpénzek felhasznalasa nem nyomon kdvethetd, a kritikus hangokat hatésagi vagy
jogi eszk6zokkel visszaszoritjak.

[J Folyamatos ellenségkép-alkotas. A hatalom rendszeresen belsé vagy kiilsé
,blnbakokat” nevez meg, ezzel fenntartva a tarsadalmi félelmet és 6sszezarast.

[ A sajtészabadsag korlatozasa. A médiatér tiinyomé része a kormanyzathoz kétédik,
a fuggetlen véleményeket hattérbe szoritjak vagy ellehetetlenitik.

[0 A valasztas formalis, nem érdemi déntés. Bar a valasztasok megtartasra kertinek,
az eseélyek torzultak: a kormanyzati szerepldk jelentés média- és eréforraselénnyel
indulnak, és gyakoriak a szabalymodositasok.

[J Akézrend és stabilitas elsédleges célként valé megjelenitése. A biztonsag, rend
és kiszamithatosag garantalasa kiemelt szerepet kap a kormanyzati mikodésben.

[J Kiterjedt kormanyzati kommunikaciés gépezet. A hatalom professzionalis
eszkozokkel és sokcsatornas modon formalja a kozvéleményt.

[ A gazdasag patriotikus megerésitése. A hazai vallalkozasok, termékek és iparagak
elényben részesitése a gazdasagpolitika egyik f6 célkitlizése.

[J A nemzeti szuverenitas allandé hangsulyozasa. A kormanyzat a nemzeti
fuggetlenség, kulturalis Gnazonossag és szuverenitas témaira épiti politikai
kommunikacidjat.

[J A hatalmi ellensulyok gyengitése. A fiiggetlen intézmények elveszitik

kontrollfunkcidjukat; a dontéshozatalban a szakmaisag helyett a lojalitas valik
elsédlegessé.

A tarsadalomtudomanyi kutatasok szerint a sajtészabadsag korlatozasa, a hatalmi
ellensulyok gyengitése, az ellenségkép-alkotas, az atlathatatlansag és a torzitott
valasztasi feltételek a leggyakrabban emlitett jelek, amikor egy rendszer tekintélyelvi
iranyba mozdul. Ezek az elemek nem kizardlag zart rendszerekben fordulhatnak
el6 — de egyuttesen mar olyan miikodésmodra utalhatnak, amely csokkenti a
demokratikus mozgasteret.

Most, hogy atgondoltuk, milyen elemek jellemezhetnek egy zartabb, tekintélyelvii
politikai rendszert, érdemes egy masik oldalrdl is kozeliteni a kérdést. Mi torténik,
amikor egy ilyen rendszer mar nem tudja ugyanugy mikdodtetni Gnmagat? Milyen apré
jelek utalhatnak arra, hogy valami meg fog valtozni? A kdvetkez6 részben nem azt
vizsgaljuk, hogyan épul ki a kontroll — hanem azt, hogyan kezd megbomlani.

Mikor és hogyan kezd meginogni egy rendszer?

A torténelem azt mutatja, hogy meég a legerésebbnek tind politikai rendszerek is
elérhetnek egy pontot, amikor mar nem mikodnek ugyanugy, mint korabban. Gyakran
ez a valtozas hirtelen jon, de fokozatos jelek vezetik be. Olyan mint amikor egy szék
lassan megbillen: egy darabig meég stabil, lehet latni, hogy at fog billenni, aztan mar
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nincs visszaut.

Miel6tt a nagy fordulat megtorténik, sokszor apro jelek utalnak arra, hogy valami
megvaltozott. Ezek a jelek sokaig észrevétlenek maradhatnak, féleg, ha valaki olyan
rendszerben él, ami évtizedeken at stabilnak tdnt.

A kovetkezbkben torténelmi példakon keresztul mutatjuk be, hogy kulonb6zo
orszagokban mik voltak azok a jelek, amelyek el6re jelezték egy politikai rendszer
megingasat vagy atalakulasat.

Szeretnénk Ont egy kézés gondolkodasra hivni arrél, hogy hogyan lehet ezeket a
folyamatokat felismerni, és masok szamara is érthetéen elmagyarazni.

A fejezet végén arra kérjuk majd: Ossza meg velunk, hogyan beszélne errdl egy
ismerdsenek, aki érdeklédik a téma irant, de nem szakért6!

Most pedig nézziik meg: Milyen jelek utalhatnak arra, hogy egy rendszer
megrepedni késziil...

Milyen jelek utalhatnak arra, hogy egy rendszer megbillen?

A torténelmi példak és tarsadalomtudomanyi kutatasok szerint vannak olyan visszatér6
jelenségek, amelyek egyes orszagokban megel6zték a politikai atalakulast.

Ezek a jelek nem azt jelentik, hogy a valtozas elkerulhetetlen — de segithetnek abban,
hogy id6ben észrevegyuk: valami elkezdett masképp mikodni, mint korabban.

Az alabbi folyamatok kuldon-kulon is érdekesek. De ha egyszerre tobb is jelen van, az
gyakran egy mélyebb atalakulas el6jele.

1. A rend megbillenése
Zavarossa vagy ellentmondasossa valik a kormanyzati kommunikacio, visszavonnak
dontéseket, a reakciok kiszamithatatlanna valnak.

2. Egyre tobben szélalnak meg
Csokken a félelem: egyre tdbben mondjak el nyiltan a véleményuket — akar az utcan,
akar online kozossegekben.
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3. Torésvonalak a hatalmon beliil

megbomlott.

Nyilvanos vitak, lemondasok vagy kiszivargasok utalnak arra, hogy a vezetés egysége

4. Civil kezdeményezések eléretorése
Szakmai, helyi vagy kozosségi csoportok onalléan kezdenek szervezédni és
megfogalmazni sajat igényeiket.

5. A lojalitas meggyengulése
Korabbi tamogatdok — akar csendben, akar nyiltan — elkezdenek eltavolodni a
vezetéstol.

6. A propaganda hatasossaganak csokkenése
A hivatalos Uzenetek mar nem hatnak: vagy elutasitjak 6ket, vagy guny targyava
valnak.

Ezek a jelek nem mindig egyszerre jelennek meg, és bnmagukban még nem jelentik
egy rendszer végét — de ha tobb ilyen folyamat zajlik egyszerre, az gyakran egy
mélyebb atalakulas el§jele.

Mi az, amit ebbdl mar lattunk mas orszagokban? Hogyan lehet errél beszélni — félelem

nélkdl, kivancsian, kdzosen gondolkodva?

A rend megbillen — Zavartta valik a hatalom kommunikacidja
Hogyan jelenik meg ez a repedés?

Egy rendszer instabilitasat gyakran megel6zi, hogy a kormanyzat kommunikacioja
ellentmondasossa valik:

« dontések visszavonasa,
« egymasnak ellentmondé magyarazatok,
o tul- vagy alulreagalas tarsadalmi eseményekre.

Szakértéi megallapitas:

~Az autoriter rezsimek gyakran ellentmondasos helyzetbe kertilnek: mik6zben az
ellenzék elnyomasara térekednek, sajat kommunikaciojuk egyre kbvetkezetlenebbé,
reaktivabba és atlathatatlanabba valik. Ez a paradoxon gyakran politikai téréspont
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elgjele.”
— Howard Johnston (2005). ,Talking the Walk: Speech Acts and Resistance in
Authoritarian Regimes.” In: Repression and Mobilization, 151. o.

A nyilvanos kommunikacié megingasa az egyik legkorabbi jele annak, hogy a
rendszer elveszitette bels6 stabilitasat.

Amikor mar a hatalom is ellentmond 6nmaganak, a valtozas nemcsak lehetségessé,
hanem elkerulhetetlenné valik.

Miel6tt tovabblépne, kérjuk, ne valasszon az alabbi lehetéségek koziil, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234

Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta
az el6z6 szovegrészt.

A fentiek tukrében valassza ki az alabbiak kdzul a mondat befejzéséhez legjobban
illeszked6 opciot.

A hatalom kommunikacidja instabilla valik, amikor...

O ...kOvetkezetes és atlathaté marad
QO ...egyre vilagosabb és egységesebb lesz

Q ...ellentmondasossa valik és meginog
O [Egyéb:

Egyre tobben szélalnak meg: Csokken a félelem
Hogyan jelenik meg ez a repedés?

Amikor az emberek nyiltan mernek beszélni, tiltakozni vagy szervezédni, az azt
jelzi: a rendszer mar nem tartja kézben a félelem eszkozét.

Szakért6i megallapitas Craig Brown-tél, aki a Belorusz rendszer 6sszeomlasat
elemezte:

‘Az elemzés szempontjabdl talan legerésebb megjegyzést Steve Crawshaw (2020)
tette a The Independent-ben augusztus 22-én megjelent, ,A repressziv er6szak csak
felgyorsithatja a valtozast Fehéroroszorszagban” cimii cikkében, aki kbzvetlen
kapcsolatot vont a félelem megsziinése és a rezsim 6sszeomlasa k6zétt. Az er6szakkal
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Szemben békés es kreativ tiltakozasok sokasodtak — nemcsak Minszkben, hanem az
egész orszagban. Lukasenka egykor hiiséges szolgai — rendbrbktél és szerkesztbktél
kezdve a nagykbvetekig — elvesztették félelmiiket (Crawshaw, 2020).”

Craig S. Brown, 2022. Overcoming the “Barrier of Fear” in Order to Resist, Journal of
Resistance Studies

Hétkbznapi tapasztalatok — amikor a félelem mar nem miikédik, Craig egyik példajan
keresztiil:

,Hiszek a szememnek, €s latom, hogy a tébbseég veliink van. Mar nyertiink, mert
legyéztiik a félelmlinket, a k6zbnylinket és az érdektelenséglinket. A fehéroroszok
tébbé nem félhetnek és nem maradhatnak csendben.”

Craig S. Brown, 2022. Overcoming the “Barrier of Fear” in Order to Resist, Journal of
Resistance Studies, 8(1), p. 19.

A félelem nem sziinik meg egyik pillanatrél a masikra — de amikor meginog,
hirtelen sokan dontenek ugy: beszélni fognak. Ez nemcsak a batorsag pillanata,
hanem a rendszer gyengeségének els6 valodi bizonyitéka is.

Politikai torésvonalak a hatalmon beliil

Ha kiszivargasok, nyilvanos vitak vagy lemondasok torténnek a hatalmi elitben, az azt
mutatja: az egység mar nem tarthato.

Szakértbi vélemeény:

»,Szinte minden diktaturaban a vezetét eqy elitcsoport tamogatja. Ezek az elitek
alapveté politikai szolgaltatasokat nyujtanak a diktatornak, és e koaliciok 6sszeomlasa
az autoriter uralom egyik fé fenyegetése. Valojaban kevés olyan eset van, amikor egy
autoriter rendszer 6sszeomlasa ne a diktatort tamogato elitkoaliciok dezertalasa miatt,
annak eléidezesével vagy kiséretében tértenne. Az elit dezertalas kbvetkezmeényeit
azonban jobban ismerjiik, mint annak okait.”

— OJ Reuter & D. Szakonyi (2019): Elite Defection Under Autocracy: Evidence from
Russia. American Political Science Review

Amikor a hatalom koérein bellil megsziinik az egység, a rendszer mar nem ura
onmaganak.
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A repedések bellulrél omlasztjak 6ssze azt, amit kivulrél még egésznek latunk.

Eloretor a civil ellenallas

Amikor kulonb6z6 csoportok — diakok, tanarok, orvosok — egyszerre, sajat ugyuk
mentén lépnek, az mar az alulrdl szervez6dé valtozas elsé hullama.

Szakértéi megallapitas:

,2004 november—decemberében a nemzetkbzi kbzvéleményt meglepte az ukrajnai
békeés civil ellenallas meérete és kitartasa, amikor milliok kbvetelték sikerrel a szabad és
tisztességes valasztasokat az ugynevezett Narancsos Forradalomban. Azonban ez
csak a legutobbi volt a sikeres 'néphatalmi’ forradalmak soraban, amelyek kézé tartozik
a Fllbp-szigetek (1986), Chile és Lengyelorszag (1988), Magyarorszag, Kelet-
Németorszag és Csehszlovakia (1989), a balti allamok (1991), Dél-Afrika (1994),
Szerbia és Peru (2000), valamint Gruzia (2003). E tanulmany szerint sokkal
gyakrabban, mint azt altalaban feltételezik, a valtozas motorja a széles tarsadalmi
bazisu, er6szakmentes civil ellenallas — amely bojkott, tbmegtiintetes, blokad, sztrajk és
polgari engedetlenség eszkbzeit hasznalja arra, hogy delegitimalja az autoriter
vezetbket, és alaassa hatalmuk forrasait, beleértve fegyveres tamogatoik lojalitasat is.”
— Adrian Karatnycky and Peter Ackerman How Freedom is Won (2004): From Civic
Resistance to Durable Democracy

Hétkoznapi tapasztalatok az 6sszefogas erejerdl:

LA tlinteté banyaszokat tamogato tébb ezer ember szolidaritasa mély benyomast tett
ram. A kolubarai banyaszok, tudataban annak, hogy Szerbia aramellatasanak felét
biztositjak, hatarozottan hasznaltak ki erejiiket, ami az 6sszefogo polgari cselekvés
potencialjat szimbolizalja. Az 'Angels with Dirty Faces' cimi miben pontosan azokat az
dolgozokat kivantam (nnepelni, akik felismerik erejiiket, €és bebizonyitjak, hogy
egyeslilve a tarsadalmi valtozas erejéevé valhatunk.”

Mia Butter: Quiet Acts of Resistance: An Interview with Igor Grubic. Berlin Art Link,
2025. aprilis 18.

A rendszer szamara nem a szervezett ellenzék, hanem a spontan, sokfelél indulé
elégedetlenség a legnagyobb veszély. Amikor az emberek nem egy zaszI6 ala,
hanem egy kdzds érzés mellé allnak, a valtozas mar elindult.

Szétreped a lojalitas
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A rendszer akkor valik igazan sebezhetévé, amikor elvesziti a korabbi tamogatoit — akar
nyiltan, akar csendben.

Szakértéi megallapitas:

A politikai rendszerek stabilitdsa nagymértékben fligg attél, hogy fenn tudjak-e tartani a
tamogatoik lojalitasat. Amikor ez a lojalitas meggyengul — akar nyiltan, akar csendben
—, a rendszer belUlrél kezd repedezni.

Ahogyan Jurgen Habermas fogalmaz: ,A bemeneti valsagok legitimacios valsag
formajat oltik; a legitimalo rendszernek nem sikertil fenntartania a sziikséges mertéekdii
tbmeges lojalitast, mikbzben végrehajtiak a gazdasagi rendszerbdl atvett iranyitasi
imperativuszokat.” Habermas, Legitimation Crisis, 1973/2018, p. 46.

Ez a folyamat jol megfigyelhet6 volt példaul a Ceausescu-rezsim utolsé hénapjaiban is
Romaniaban, amikor mar nemcsak az ellenzéki hangok, hanem a korabbi passziv
tamogatok is eltavolodtak a rendszertél.

A rendszer addig stabil, amig hallgatnak a csendes tobbség tagjai.
De amikor a korabbi tAmogatok is elfordulnak — akar csak néman — a rendszer mar
bellilrél kezd omladozni.

Az alabbi kérdésnél kérjuk, ne valasszon a felsorolt lehetéségek kozul, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234

Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta a
szovegrészt.

A fentiek tukrében valassza ki az alabbiak kozul a mondat befejzéséhez legjobban
illeszkedb opciot.

A politikai rendszerek stabilitasa addig tarthaté fenn, amig...

O ...az emberek nyiltan szembefordulnak vellik
QO ...a propaganda hatékonyan mikédik

QO ...meg tudjak 8rizni a tdmogatdik lojalitasat
O [Egyéb:
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Zavarba jon a propaganda és az emberek kihasznaljak ezt

Ha a hivatalos Uzenetek nevetségessé valnak, vagy alternativ forrasokkal Gtk6znek, a
rendszer elvesziti a gondolatok feletti uralmat.

Szakértéi megallapitas:

A diktatérikus rendszerek propagandaja akkor omlik 6ssze, amikor a nevetségesség
szintjére sullyed. Ha a lakossag kollektiv médon kineveti az allami Uzeneteket, az a
hatalom legmélyebb valsagat jelzi. A 2011-es tunéziai események soran a mémek,
parddiak és utcai graffiti formajaban megjelend guny a Ben Ali-rezsim végének
katalizatora lett.

Mindez Walller szavaial:

LA kreativ és hatarozottan er6szakmentes ellenallas eqy formaja vett er6t Bassar el-
Aszad rezsimjével szemben Sziriaban, mikb6zben az orszag mivészei uj batorsaggal és
céltudatossaggal reagalnak a valsagra — annak ellenére, hogy ez nyilvanvalo
veszélyekkel jar” — irta Tim Hume a CNN-en. ,A felkelés 6ta a mlivészek attorték a
félelem falat Sziriaban, és maskent gondolkodnak” — mondta Aram Tahhan sziriai
ujsagird, a Culture in Defiance cimd, Sziria kreativ ellenallasarol szol6 amszterdami
kiallitas egyik kuratora. — A felkelés megvaltoztatta a mivészek gondolkodasat a
mdvészet tarsadalmi feladatarol, arrol, hogyan tehetnek valami hasznosat a
tarsadalomeért” — mondta Tahhan a CNN riportjaban.

J.M. Waller (2017): Weaponizing Ridicule: The Decline of Authoritarian Messaging

Zarouzenet:
A tekintély nemcsak félelembél épul, hanem abbdl is, hogy komolyan veszik. Ha a

hivatalos Uzenetek guny targyava valnak, a rendszer elvesziti szimbolikus uralmat is
— és ezt mar nem lehet a renddrség bevonasaval visszaforditani.

Milyen tanacsot adna?

Mit vinne tovabb mindebbdl?

Ha egy fiatalra gondol, aki nem élte még at, hogy milyen egy tekintélyelvi rendszer,
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amikor kezd szétesni, hogyan mondana el neki ezeket a folyamatokat?

Képzelje el, hogy egy kedves ismerdse — példaul egy 14 éves unokadccse vagy
keresztlanya — egyszer csak megkérdezi Ontdl:

»ozerinted melyek azok a jelek, amelyek arra utalhatnak, hogy egy politikai
rendszer megbillenni készil? Miért fontos emlékezni az errél sz616 multbéli

torténetekre, mennyire relevansak és felhasznalhaték ezek a tapasztalatok ma?”

Kérjiik, irja le, mit valaszolna nekil irja le a sajat szavaival, akar a korabban olvasott
torténetekre is hivatkozva. Nem szukséges hivatalos vagy tOkéletes szoveget irnia.

irjon egy révid, 6szinte lizenet, amit valdban elkiildhetne ennek a fiatal ismerésének.

(Az alabbiakban lathatja a korabban olvasott idézeteket és szakért6i véleményeket.)

A rend megbillen — Zavartta valik a hatalom kommunikacioéja

Az autoriter rezsimek gyakran ellentmondasos helyzetbe keriilnek: mikbzben az ellenzék elnyomésara
térekednek, sajat kommunikéaciojuk egyre kbvetkezetlenebbé, reaktivabba és atlathatatlanabba valik. Ez a
paradoxon gyakran politikai téréspont eléjele.”

Howard Johnston (2005). , Talking the Walk: Speech Acts and Resistance in Authoritarian Regimes.” In:
Repression and Mobilization, 151. o.

Egyre tobben szélalnak meg: Csokken a félelem

“Az elemzés szempontjabdl talan leger6sebb megjegyzést Steve Crawshaw (2020) tette a The
Independent-ben augusztus 22-én megjelent, ,A repressziv er6szak csak felgyorsithatja a valtozast
Fehéroroszorszagban” cimlii cikkében, aki kbzvetlen kapcsolatot vont a félelem megsziinése és a rezsim
0sszeomlasa kézott. Az er6szakkal szemben békés és kreativ tiltakozasok sokasodtak — nemcsak
Minszkben, hanem az egész orszagban. Lukasenka egykor hliséges szolgai — renddroktél és
SzerkesztOktol kezdve a nagykévetekig — elvesztették félelmiiket (Crawshaw, 2020).”

Craig S. Brown, 2022. Overcoming the “Barrier of Fear” in Order to Resist, Journal of Resistance Studies

LHiszek a szememnek, és latom, hogy a t6bbség vellink van. Mar nyertiink, mert leqyéztiik a félelmiinket, a
kbézbnyliinket és az érdektelenséglinket. A fehéroroszok tbbbé nem félhetnek és nem maradhatnak
csendben.”

Craig S. Brown, 2022. Overcoming the “Barrier of Fear” in Order to Resist, Journal of Resistance Studies,
8(1), p. 19.

Politikai torésvonalak a hatalmon beliil

»Szinte minden diktaturaban a vezetdt egy elitcsoport tamogatja. Ezek az elitek alapvetd politikai
szolgaltatasokat nydjtanak a diktatornak, és e koaliciok 6sszeomléasa az autoriter uralom egyik f6
fenyegetése. Valojaban kevés olyan eset van, amikor egy autoriter rendszer 6sszeomlasa ne a diktatort
tamogato elitkoaliciok dezertalasa miatt, annak el6idézeésével vagy kiséretében térténne. Az elit dezertalas
kbvetkezmeényeit azonban jobban ismerjik, mint annak okait.”

— OJ Reuter & D. Szakonyi (2019). Elite Defection Under Autocracy: Evidence from Russia.

American Political Science Review
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Eléretor a civil ellenallas

,2004 november—decemberében a nemzetk6zi kbzvéleményt meglepte az ukrajnai békés civil ellenallas
mérete és kitartasa, amikor milliok kévetelték sikerrel a szabad és tisztességes valasztasokat az
ugynevezett Narancsos Forradalomban. Azonban ez csak a legutobbi volt a sikeres ‘néphatalmi’
forradalmak soraban, amelyek kézé tartozik a Fllbp-szigetek (1986), Chile és Lengyelorszag (1988),
Magyarorszag, Kelet-Németorszag és Csehszlovakia (1989), a balti allamok (1991), Dél-Afrika (1994),
Szerbia és Peru (2000), valamint Gruzia (2003). E tanulmany szerint sokkal gyakrabban, mint azt altalaban
feltételezik, a valtozas motorja a széles tarsadalmi bazisu, er6szakmentes civil ellenallas — amely bojkott,
tbmegtiintetés, blokad, sztrajk és polgari engedetlenség eszkdzeit hasznalja arra, hogy delegitimalja az
autoriter vezetbket, és alaassa hatalmuk forrasait, beleértve fegyveres tamogatoik lojalitasat is.”

— Adrian Karatnycky and Peter Ackerman How Freedom is Won (2004). From Civic Resistance to Durable
Democracy

LA tlintetd banyaszokat tamogaté tébb ezer ember szolidaritasa mély benyomast tett ram. A kolubarai
banyaszok, tudataban annak, hogy Szerbia aramellatasanak felét biztositjak, hatarozottan hasznaltak ki
erejliket, ami az 6sszefogo polgari cselekvés potencialjat szimbolizalja. Az ‘Angels with Dirty Faces' cim(i
miiben pontosan azokat az dolgozokat kivantam (nnepelni, akik felismerik erejiiket, és bebizonyitjak, hogy
egyestilve a tarsadalmi valtozas erejévé valhatunk.”

Mia Butter: Quiet Acts of Resistance: An Interview with Igor Grubic. Berlin Art Link, 2025. aprilis 18.

Szétreped a lojalitas

A politikai rendszerek stabilitasa nagymértékben fligg attdl, hogy fenn tudjak-e tartani a tamogatoik
lojalitasat. Amikor ez a lojalitas meggyengul — akar nyiltan, akar csendben —, a rendszer belllrél kezd
repedezni.

Ahogyan Jurgen Habermas fogalmaz: ,A bemeneti valsagok legitimacios valsag formajat oltik; a legitimalé
rendszernek nem sikerlil fenntartania a szlikséges mértéki tébmeges lojalitast, mikézben végrehajtjak a
gazdasagi rendszerbdl atvett iranyitasi imperativuszokat.”

Habermas, Legitimation Crisis, 1973/2018, p. 46.

Zavarba jon a propaganda és az emberek kihasznaljak ezt

A diktatorikus rendszerek propagandaja akkor omlik 6ssze, amikor a nevetségesség szintjére sillyed. Ha a
lakossag kollektiv médon kineveti az allami Gzeneteket, az a hatalom legmélyebb valsagat jelzi. A 2011-es
tunéziai események soran a mémek, parddiak és utcai graffiti formajaban megjelené guny a Ben Ali-rezsim
végeének katalizatora lett.

Mindez Waller szavaial: ,A kreativ és hatarozottan er6szakmentes ellenallas egy formaja vett erét Bassar
el-Aszad rezsimjével szemben Sziriaban, mikbzben az orszag mlivészei uj batorsaggal és céltudatossaggal
reagalnak a valsagra — annak ellenére, hogy ez nyilvanval6 veszélyekkel jar” — irta Tim Hume a CNN-en.,A
felkelés ota a miivészek attorték a félelem falat Sziriaban, és masként gondolkodnak” — mondta Aram
Tahhan sziriai ujsagiro, a Culture in Defiance cimdi, Sziria kreativ ellenallasarol szolo amszterdami kiallitas
egyik kuratora. — ,A felkelés megvaltoztatta a miivészek gondolkodasat a mivészet tarsadalmi feladatarol,
arrol, hogyan tehetnek valami hasznosat a tarsadalomért” — mondta Tahhan a CNN riportjaban.

J.M. Waller (2017). Weaponizing Ridicule: The Decline of Authoritarian Messaging
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Egylttmiikod6 versengés a mindennapokban

A versengés a mindennapjaink része: jelen van a sportban, tanulmanyokban, tGzleti
életben, munkahelyen és jatszotéren is.

Normalis, hogy kulonb6zé modokon tekintink a versengésre. Ebben a rovid
programban bemutatunk egy gondolkodasmaédot, amely kiemeli a verseny pozitiv
hatasait. A program soran adatokat, meglatasokat és szakértdi véleményeket ismerhet
meg, valamint sajat gondolatait is kifejezheti.

Ebben a programban kulonboz6 teruletekrdl szarmazo veleményeket mutatunk be,
amelyben a résztvevék egymast 6sztonzik a fejlédésre. A versengés legnemesebb
formaja az, amelyben a rivalisok részben egyuttmikodnek mikozben lehetéséget
adnak egymasnak a tanulasra és a novekedésre.

Onnek is lehet6sége lesz a véleménye kifejezésére.
A versengés és a teljesitmény optimalis 6sszhangja

Ahhoz, hogy versenyhelyzetben jol tudjunk teljesiteni, hasznos a versengéshez valé
egészséges hozzaallas, és az, hogy a versengésben rejl6é eréforrasokat fel tudjuk
hasznalni a jobb teljesitmény érdekében.

Amikor:

e arra fokuszal, hogy mit tud tanulni a versenytarsaitél,
e onként Iép be a versenyhelyzetbe,
e vagy amikor odafigyel a versenytarsaira,

akkor tdbbet tud profitalni a versenyhelyzetekbdl.

Versengéssel kapcsolatos attitlidok és atalakithatésaguk
Az embereknek sokféle viszonyulasa lehet a versengéshez.

Vannak, akik...
... Szeretnek versengeni, és vannak, akik nem;
... mindenaron le akarjak gy6zni a masikat;
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... els6sorban 6nmagukat akarjak fejleszteni;
... maguknak akarnak bizonyitani, és vannak, akik masoknak;
... szoronganak a versengeéstdl, mig masok inspiralédnak a versenytarsaktol.

Az emberek tobbsége egyszerre tobb ilyen versengési orientaciét hordoz. Viszont
fuggetlenul attdl, hogy milyen attitiddel rendelkezik, ezek a hozzaallasok nincsenek
kébe vésve, és megvaltoztathatdak.

Versengéssel kapcsolatos ismeretek

Az utobbi években egy atfogo kutatasban szakembereket, sportoldkat, kutatokat és sok
szaz felnéttet kérdeztiink meg a versengési hozzaallasukroél, és annak
megvaltoztathatosagaral.

A kovetkezd oldalakon harom dologrol lesz szo:

o statisztikakat lathat arrdl, hogy az emberek milyen versengési orientaciokkal
rendelkeznek;

e szakemberek véleményét ismerheti meg;

e személyes beszamoldkat olvashat arrél, hogy masokbdl milyen versengési attitlid
tudja a legjobb teljesitményt kihozni.

On szerint hogyan érdemes versengeni?

Szamos tudomanyos kutatas azonositotta a legel6nydsebb versengési attitiidoket.
Ezeket lathatja a kdvetkez6 oldalakon. Ugy gondoljuk, On is sokat tud arrél, hogy ezek
hogyan alkalmazhatok a mindennapokban!

A kérdéssor végén a tapasztalataira és szakértelmére szeretnénk tamaszkodni.
Kérjiik, segitsen abban: hogyan magyarazzuk el ezeket a gondolatokat a
korosztalyaba tartozoknak?

Statisztikak a versengési orientacidkkal kapcsolatban

Sok szaz embert kérdeztunk meg Magyarorszagon arrol, hogy milyen versengeési
orientaciokkal rendelkeznek.

Az emberek kevesebb, mint 10%-anal a hiperversengési orientacié a legerésebb.

A hiperversengdk
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- minden helyzetben nyerni akarnak,
- barmi aron nyerni akarnak,
- tisztességtelen eszkozoket (pl. csalast) is hasznalnak a gy6zelem érdekében,
- agresszivvé valhatnak és karosithatjak versenytarsaikat.

Nekik a gy6zelem mindennél fontosabb. Viszont nekik a gy6zelem nem jar
tanulassal és onfejlesztéssel, raadasul eltavolitja 6ket mas emberektél. igy bar lehet,
hogy ez az orientacio egyes helyzetekben rovidtavu sikereket hoz, azonban hosszu
tavon nem eredményez fejléddést, tehat 6nmagaban nem vezet ujabb gyézelemhez.

Statisztikak a versengési orientacidkkal kapcsolatban
A megkérdezettek 69%-anal az onfejleszt6 versengési orientacié a legerésebb:

- Ok a versengés soran tanulni akarnak a versenytarsaktdl és a versenyhelyzetekbél
- Céljuk, hogy megbérizzék a jo kapcsolatot a versengés folyamata soran
- Arévidtavu gyézelem helyett a hosszu tavu fejlédést helyezik a figyelmuik fokuszaba

Magyarorszagon az emberek dontd tobbsége tehat 6sztonosen ugy tekint a
versengésre, mint amibdl tanulni vagy fejlédni tud. Ugyan fontos nekik a gy6zelem,
de nem minden aron. Hozzajuk képest joval kevesebben vannak, akiknél a versengés
soran jelentkez6 szorongas dominal.

Felmerul a kérdés, hogyan lehet felhasznalni a versengést a tanulas érdekében?
Szakértoi vélemények és diakok beszamoléi alapjan kerestik erre a valaszt. A
kovetkezdkben errél olvashat.

Miel6tt tovabblépne, kérjuk, ne valasszon az alabbi lehetéségek koziil, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234

Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta
az el6z6 szovegrészt.

A fentiek tikrében valassza ki az alabbiak kdzul a mondat befejzéséhez legjobban
illeszkedd opciot.

Az onfejleszt6 versengési orientacio esetében a cél elsésorban...

@) ...a masik legy6zése, barmilyen aron
Q ...ardvid tava gybzelem megszerzése

QO ...asajat fejlédés és a versenybdl vald tanulas

https://elteppk.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_3qsgCVJm72MTcay&ContextLibraryl... 32/64



2026. 02. 05. 11:52 Qualtrics Survey Software

O [Egyeéb:

Mit gondolnak errél a versengés tudomanyos szakemberei?

Prof. Dr. Fulop Marta, az ELTE kutatdja szerint ... a versengés hosszabb tavu és
attételes funkcioja az énfejlesztés. A versengés kévetkeztében ugyanis az egyén
szamos olyan tulajdonsagat vagy képessegét bontakoztathatja ki, amelyek eqyébként
lassubb ltemben, vagy egyaltalan nem fejlédnének. Minden egyes gydzelem/vereség
beleilleszkedhet ebbe az egész életre szdlo fejlédésbe és elbsegitheti azt...”

A kutato szerint, ha valaki képes igy tekinteni a versengésre, akkor ,akar a szamara
kedvezdtlen eredménnyel jaré 6sszehasonlitast is tekintheti tanulasi kiindulopontnak és
inspiracionak. A versengés €s a versenytars ilyenkor gyorsitja, segiti az énfejlédés
egész életen at tarté folyamatat’.

Mit gondolnak a versengés szerepérél az uizleti életben?

,Legyen szo a Google-rél, az Apple-rél vagy a szabad forraskodu szoftverekrdl,
fantasztikus versenytarsakkal volt mindig dolgunk, akik folyamatosan megdolgoztattak
minket.” Bill Gates, a Microsoft alapitdja

Az informatikai innovaciok egyik legismertebb alakja szerint a versengés nagyban
segitette azt, hogy magas szinvonalu termékekkel tudjunk dolgozni a mindennapokban.

A versenytars mint huzéeré

Képzeljen el két 6sszeszokott versenyz6t egy kerékparversenyen. Felvaltva vezetnek
— ezzel az éppen eldl tekerd ,huzza maga utan” a tarsat. A huzéember ugyanakkor
felfogja a szelet a masik el6tt, aki ezért kisebb légellenallassal kiizdve, egy darabig
konnyebben tud haladni. Egy id6 utan helyet cserélve a masodikbdl lesz az elsd, és
most 6 fogja huzni a mogotte [évdt. A két rivalis valojaban kialakit egy egyensulyt
abban, hogy kolcsondsen huzzak egymast, ami végs6 soron mindkettejuk
teljesitményét noveli.

Ha igazan profik, akkor a verseny utan alaposan atbeszélik a tapasztalatokat. igy

kozosen egy sokkal mélyebb tudasra tesznek szert, mint a tobbiek, ami mindkettéjuk
versenyelényét tovabb noveli. Mindketté nagyon sajnalna, ha a masik visszavonulna.
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Ez az analdgia azt mutatja meg, hogy a jol felfogott versengés, olyan tarsas huzoerd,
amely hosszu tavon 6sszekovacsolja az embereket.

Hogyan lehet a legtobbet kihozni a versengésb6l?

Ismerje meg néhany diak véleményét!

A kovetkezOkben arrdl olvashat, hogy egyes diakok miként aknaztak ki
versenyhelyzetekben az ezzel kapcsolatos tudast.

Az itt olvashato igaz torténetekben csak a neveket valtoztattuk meg.

»,Nekem a versengés kapcsan a foci jut eszembe. Amikor 10 évesen elkezdtiink
rendszeresen a Vasas palyara jarni, még nagyon éretlen fejjel viszonyultunk az
ellenfélhez. Gyakran mantraztuk az 6lt6zé6ben a meccsek elétt, hogy “fuj Honveéd”. Az
ellenérzésiink abbdl is fakadt, hogy kifejezetten erds ellenfél volt. Késébb ez az
ellenérzés fokozatosan atalakult bennem. Nem nagyon reklamoztam, de valbjaban az
évek mulasaval egyre jobban felnéztem rajuk. Azt vettem észre, hogy amikor ellentik
jJatszottunk, akkor azt mindenki nagyon komolyan vette, a csapaton bellili 6sszetartast
kimaxoltuk. Tudtuk, hogy 6k is nagyon komolyan vesznek minket. Az évek soran
kialakult egyfajta kblcsénds elismerés. Ennek az lett az eredménye, hogy egymas ellen
Sokkal jobban jatszottunk. Kevesebb szabalytalansag, t6bb kapura I6veés, izgalmasabb
cselek. Egy-egy Honvéd meccs utan ugy éreztiik, hogy tényleg széthajtottuk magunkat,
és ezaltal nagyon sokat fejlédtiink — akar nyertiink, akar vesztettlink.”

Peti, 19 éves, elsbéves jogasz hallgato

LAz osztalyban harman készliltiink nemzetkdzi kapcsolatok szakra. Tudtuk, hogy nagy
a tuljelentkezeés, ezért tényleg oda kell tenni magunkat. Ugyanahhoz a magantanarhoz
Jartunk, és ha kidertilt, hogy a tébbiek ismertek eqy olyan angol kifejezést, amit én nem,
szinte azonnal megtanultam. Nagyon sokat tanultunk egymas hibaibol, hogy ne égjlink
le késébb. A tanarunk nagyon élvezte ezt.:) Ez a tanulasi élmény nagyon meghatarozo
volt, mintha eqytitt masznank fel eqgy hegyen, ahol mindenki huz mindenkit, egyre
magasabbra és magasabbra. Ahol kblcsénbsen segitiink egymasnak es
rohamtempoban masszuk a hegyet, mikbzben a tanar koordinal minket. Nagyon
élveztem ezt, és ez sokat dobott az angolomon, azéta is mindenkinek én nézem at a
csoportban az angoljat.”

Zs6fi, 23 éves, nemzetkozi kapcsolatok hallgaté
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~Egyszer meég régen lattam Tumblr-6n egy idézetet, ami nagyjabol azt hangsulyozta,
hogy egy igazi sportolé addig edz, amig a példaképei a rivalisaiva valnak. Az egyetem
elejeig versenyszeriien mikorcsolyaztam, és az egyik verseny végén odamentem a
kategoriam gydéztesehez, aki nem mellesleg eévek oOta a példaképem is volt. Egyszeriien
csak gratulalni szerettem volna a gy6zelméhez. O megjegyezte, hogy én is nagyon
szep kdrt mentem. Mondta, hogy ha elarulom, hogy csinalom ezt, akkor segit, hogy
tudnék a legegyszeriibben csiszolni az eqyik ugrasomon. Nagyon meglepddtem, hogy
egy ilyen kiemelkedd versenyzé ugyanugy megfigyeli a kezd6bb versenytarsait, és még
segitséget is nyujt nekik. A téle kapott tipp sokat segitett a fejlédésemben és hogy el
tudjam hinni magamrdl: el tudok jutni arra a szintre, ahova 6 eljutott. Késébb sokat
edzettlink egyditt és sokat inspiraltuk egymast. Par evvel késébb mindketten
abbahagytuk a versenysportot, de a baratsagunk megmaradt.”

David, 21 éves, kdzgazdasagtan hallgaté

Hogyan jelenik meg az énfejleszté versengés az On hétkdznapjaiban?

Ahogy a fenti beszamoldkbal is latszik, azok a diakok, akik elkezdték ezeket az
ismereteket alkalmazni, jobb jegyeket kaptak az egyetemen, és potencialis
fejlodési lehetéségként tudtak tekinteni a versenytarsaikra.

Azt azonban nem tudjuk, hogy a mar dolgozo és altalaban a tapasztaltabb
generacidonak milyen ehhez kapcsolddoé torténetei vannak, szamukra hogyan
hasznosithatdéak ezek az ismeretek.

Minden generacio mas és mas helyzeteket él meg, és emiatt mas torténetekkel
rendelkezik.

Azt tudjuk, hogy a kor elérehaladtaval még eré6sebben rezonalunk a versengés
soran megjelend onfejlesztésre, de hogy mindez pontosan hogyan jelenik meg a

hétkdznapokban, abban nem mi vagyunk a szakérték, hanem Onok.

Abban szeretnénk kérni most a segitségét, hogy ossza meg gondolatait, illetve a
sajat torténetét az onfejlesztd versengéssel kapcsolatban.

Az alabbi kérdésnél kérjuk, ne valasszon a felsorolt lehetéségek kozul, hanem irja
be a szovegdobozba a kovetkez6 szamot: 1234
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Ez a kérdés azért szerepel itt, hogy megbizonyosodjunk arrdl, figyelmesen elolvasta a
szovegrészt.

A fentiek tikrében valassza ki az alabbiak kdzul a mondat befejzéséhez legjobban
illeszkedd opciot.

A politikai rendszerek stabilitasa addig tarthaté fenn, amig...

O ...az emberek nyiltan szembefordulnak veluk
Q ...a propaganda hatékonyan miikédik

QO ...meg tudjak 6rizni a tamogatdik lojalitasat
O [Egyéb:

Tanacsok a versengéssel kapcsolatban

Most gondoljon egy baratjara, ismerésére vagy kollégajara, akinek hasznara valhatnak
ezek a gondolatok.

Hogyan magyarazna el neki, hogy a versengés segithet a fejlédésben, tanulasban
€s végsod soron a hosszu tavu teljesitmény elismerésében?

A fenti gondolatok mentén mit javasolna ennek az ismerésének, amikor nehezen tud a
versengés Onfejlesztd oldalara rahangolodni?

A szovegdoboz alatt lathatd korabbi torténetekbdl is batran merithet. Kérjuk, hasznalja
fel a sajat tapasztalatait, €s olyan tanacsot adjon, ami a leginkabb passzol ehhez az

ismer6sehez.

A gyakorlat végén akar el is kuldheti tanacsat ennek a személynek. Mi pedig
szeretnénk gondolatait névtelentl megosztani mas emberekkel.

»A versengés ugy segithet a fejlédésben és a jo teljesitmény elérésében, hogy ...”

Kérjuk, irja le gondolatait néhany mondatban!
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Mit gondolnak errél a versengés tudomanyos szakemberei?

Prof. Dr. FUlop Marta, az ELTE kutatdja szerint ... a versengés hosszabb tavu és
attételes funkcidja az onfejlesztés. A versengés kovetkeztében ugyanis az egyén
szamos olyan tulajdonsagat vagy képesseégét bontakoztathatja ki, amelyek egyébkeént
lassubb Utemben, vagy egyaltalan nem fejlédnének. Minden egyes gybzelem/vereség
beleilleszkedhet ebbe az egész életre sz0Olo fejlédésbe és elGsegitheti azt...” A kutato
szerint, ha valaki képes igy tekinteni a versengésre, akkor ,akar a szamara kedvezétlen
eredménnyel jar6é o0sszehasonlitast is tekintheti tanulasi kiinduldpontnak és
inspiracionak. A versengés és a versenytars ilyenkor gyorsitja, segiti az onfejlédés
egeész életen at tarté folyamatat”.

Fiatalok véleménye:

.,Nekem a versengés kapcsan a foci jut eszembe. Amikor 10 évesen elkezdtunk
rendszeresen a Vasas palyara jarni, még nagyon éretlen fejjel viszonyultunk az
ellenfélhez. Gyakran mantraztuk az 6lt6z6ben a meccsek elétt, hogy “fuj Honvéd”. Az
ellenérzésunk abbdl is fakadt, hogy kifejezetten erds ellenfél volt. Késdbb ez az
ellenérzés fokozatosan atalakult bennem. Nem nagyon reklamoztam, de valéjaban az
évek mulasaval egyre jobban felnéztem rajuk. Azt vettem észre, hogy amikor ellenuk
jatszottunk, akkor azt mindenki nagyon komolyan vette, a csapaton bellli 6sszetartast
kimaxoltuk. Tudtuk, hogy 6k is nagyon komolyan vesznek minket. Az évek soran
kialakult egyfajta kolcsonos elismerés. Ennek az lett az eredménye, hogy egymas ellen
sokkal jobban jatszottunk. Kevesebb szabalytalansag, tobb kapura I6vés, izgalmasabb
cselek. Egy-egy Honvéd meccs utan ugy éreztluk, hogy tényleg széthajtottuk magunkat,
és ezaltal nagyon sokat fejlédtink — akar nyertunk, akar vesztettliink.”

Peti, 19 éves, els6éves jogasz hallgatd

»,Az osztalyban harman készultink nemzetkozi kapcsolatok szakra. Tudtuk, hogy nagy
a tuljelentkezés, ezért tényleg oda kell tenni magunkat. Ugyanahhoz a magantanarhoz
jartunk, és ha kiderult, hogy a tobbiek ismertek egy olyan angol kifejezést, amit én nem,
szinte azonnal megtanultam. Nagyon sokat tanultunk egymas hibaibadl, hogy ne égjunk
le kés6bb. A tanarunk nagyon élvezte ezt.:) Ez a tanulasi élmény nagyon meghatarozo
volt, mintha egyutt masznank fel egy hegyen, ahol mindenki huz mindenkit, egyre
magasabbra és magasabbra. Ahol kdlcsonosen segitunk egymasnak és
rohamtempdban masszuk a hegyet, mikdzben a tanar koordinal minket. Nagyon
elveztem ezt, és ez sokat dobott az angolomon, azéta is mindenkinek én nézem at a
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csoportban az angoljat.”
Zs6fi, 23 éves, nemzetkozi kapcsolatok hallgatéd

.Egyszer meég régen lattam Tumblr-on egy idézetet, ami nagyjabdl azt hangsulyozta,
hogy egy igazi sportolé addig edz, amig a példaképei a rivalisaiva valnak. Az egyetem
elejéig versenyszerlien mikorcsolyaztam, és az egyik verseny végen odamentem a
kategoriam gy6zteséhez, aki nem mellesleg évek 6ta a példaképem is volt. Egyszeriien
csak gratulalni szerettem volna a gyézelméhez. O megjegyezte, hogy én is nagyon
szép kart mentem. Mondta, hogy ha elarulom, hogy csinalom ezt, akkor segit, hogy
tudnék a legegyszeriibben csiszolni az egyik ugrasomon. Nagyon meglep&dtem, hogy
egy ilyen kiemelkedd versenyz6 ugyanugy megfigyeli a kezddbb versenytarsait, és még
segitséget is nyujt nekik. A t6le kapott tipp sokat segitett a fejlédésemben és hogy el
tudjam hinni magamral: el tudok jutni arra a szintre, ahova 6 eljutott. Kés6bb sokat
edzettunk egyutt és sokat inspiraltuk egymast. Par évvel késébb mindketten
abbahagytuk a versenysportot, de a baratsagunk megmaradt.”

David, 21 éves, kdzgazdasagtan hallgaté
CRT

A kovetkezd részben tobb kérdést is fel fogunk tenni dnnek. Kérjuk, valaszoljon rajuk a
lehetd legpontosabban.

Egy Ut6 és egy labda 6sszesen 11000 Ft-ba kerul. Az uté 1000 Ft-tal kerul tobbe, mint a
labda. Hany forintba kerul a labda?

Ha 5 gépnek 5 percbe telik 5 kutyu elkészitése, hany percbe telne 100 gépnek 100
kutyu elkészitése?

Egy toban van egy tavirdzsa. A tavirozsa mérete minden nap megduplazodik. Ha 48
nap alatt a tavirézsa beboritja az egész tavat, mennyi id6be telik, amig a tavirozsa a t6
felét beboritja?
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Conspiracy mentality

A kovetkez8kben néhany allitast olvashat, amelyekrdl azt kell eldontenie, hogy
mennyire valdszind, hogy igazak. A 0% jelolése azt jelenti, hogy egészen biztosan nem
igaz, az 50%, hogy se nem valdszinl, se nem valdszinitlen, mig a 100% azt jelenti,
hogy teljesen biztos, hogy igaz az allitas.

Ugy gondolom, hogy...

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sok nagyon fontos
dolog torténik a
vilagban, amely

soha nem kerul a
nyilvanossag elé.

A politikusok
gyakran nem
mondjak el a
dontéseik valddi
inditékat.

A kormanyszervek
szorosan
feligyelnek minden
allampolgart.

Azok az esemeények,
melyek latszolag
fuggetlenek
egymastol, gyakran
titkos tevékenyseégek
eredményei.

Vannak olyan titkos
szervezetek, melyek
nagyban
befolyasoljak a
politikai dontéseket.

Fact-relativism

Kérjuk, jelezze, hogy mennyire ért egyet a kovetkez6 allitasokkal.
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Az ,igazsag” valojaban
az az allaspont, amit
az ember maganak
valaszt.

Objektiv valosag
valéjaban nem létezik,
csak kulonb6z6
vélemények vannak.

Aki azt allitja, hogy
tudja mik a tények,
valdjaban hazudik.

Sok dolog, amire
tényként hivatkoznak
a sajtoéban, valdjaban
csak egy vélemeény.

Nem lehetunk biztosak
abban, hogy amit
tényként k6zdlnek, az
igaz is.

Illiberalism

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O
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Semleges

O

Semleges

O

Semleges

O

Semleges

O

Semleges

O

Kérjuk, jelezze, hogy mennyire ért egyet a kovetkez6 allitasokkal.

A renddérségnek
szeélesebb
hataskorokre van
szuksége a rend
fenntartasahoz, még
ha ez kevesebb
egyeéni jogot is jelent.

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Inkabb nem
ertek egyet

O

Sem egyet
nem értek,
sem nem

ertek egyet

O

Inkabb
egyetertek

O

Teljesen
egyetértek

O

Teljesen
egyetértek

O

Teljesen
egyetértek

O

Teljesen
egyetértek

O

Teljesen
egyetértek

O

Teljesen
egyetértek

O
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Sem egyet
Egyaltalan nem értek,
nem értek  Inkabb nem sem nem Inkabb Teljesen
egyet ertek egyet  értek egyet  egyetértek egyetértek
Sem egyet
Egyaltalan nem értek,
nem értek  Inkabb nem sem nem Inkabb Teljesen
egyet ertek egyet  értek egyet  egyetértek  egyetértek
A kotelez6 katonai
szolgalat segitene
jobb fegyelmet O O O O O
kialakitani a mai
fiatalokban.
Sem egyet
Egyaltalan nem értek,
nem értek  Inkabb nem sem nem Inkabb Teljesen
egyet ertek egyet  értek egyet  egyetértek egyetértek
Az erds vezetbknek
képesnek kell lennitk
dontéseket hozni
birésagok vagy O O O O O
parlamenti
beavatkozas nélkul.
Sem egyet
Egyaltalan nem értek,
nem értek  Inkabb nem sem nem Inkabb Teljesen
egyet ertek egyet  értek egyet  egyetértek egyetértek
A polgaroknak erés
jogi védelemben kell
részesulniuk a O O O O 'e)

hatosagok esetleges
visszaéléseivel
szemben.

Outcome 1 intro

https://elteppk.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_3qsgCVJm72MTcay&ContextLibraryl...

A kovetkezd részben kulonboz6, valds szemeélyektbl elhangzott idézeteket fog latni.
Olyan mondatokat, amelyek vagy egy politikus, vagy egy véleményvezér vagy egy
kozéleti szerepld szajabol hangoztak el.

A feladat célja nem az, hogy leteszteljuk, kitalalja-e, hogy kinek hagyta el a szajat az
adott mondat, hanem az, hogy megtudjuk, hogyan hatnak ezek a mondatok elsére,
és mi jut eszébe roluk gondolkodas nélkul, megérzés alapjan.

Ez nem tudasprdba, nincs j6 vagy rossz valasz. Inkabb olyan, mint amikor egy barattal
beszélget, €s megprobalja eldonteni: ,Ez most furan elnyomdnak/autoriternek hangzik?
Vagy inkabb csak hatarozott?”
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Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kozéleti szerepl6 szajabdl hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs j6 vagy rossz valasz!

Kimeneti valtozok 1_2

Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kdzéleti szerepl6 szajabdl hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs jo vagy rossz valasz!

,»A kritika egy dolog, de a nemzeti egység elleni tamadast nem tiirhetjiik.”

Mennyire ért egyet ezzel a kijelentéssel?

O Egyaltalan nem értek egyet
O Nem értek egyet

QO Inkabb nem értek egyet

QO Inkabb egyetértek

QO Egyetértek

QO Teljes mértékben értek egyet

,»A kritika egy dolog, de a nemzeti egység elleni tamadast nem tiirhetjiik.”

Mennyire valt ki Onben erkélcsi felhaborodast ez a kijelentés?

O Egyaltalan nem valt ki felhaborodast
(O Nagyon enyhe felhaborodast valt ki
QO Enyhe felhaborodast valt ki

O Kézepes felhaborodast valt ki

QO Er6s felnaborodast valt ki

(O Nagyon erés felhaborodast valt ki

,»A kritika egy dolog, de a nemzeti egység elleni tamadast nem tiirhetjiik.”

Mennyire emlékezteti ez az idézet autoriter mintazatokra?

O Egyaltalan nem emlékeztet
O Nem emlékeztet
QO Inkabb nem emlékeztet
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QO Inkabb emlékeztet

O Emlékeztet
(O Nagyon emlékeztet

,»A kritika egy dolog, de a nemzeti egység elleni tamadast nem tiirhetjiik.”

Amikor egy vezetd politikus ilyen mondatot mond, On szerint mennyire fenyegeté
a tekintélyelvi politikai rendszer jelenléte?

O Egyaltalan nem fenyeget6
O Nem fenyeget6

QO Inkabb nem fenyeget6
QO Inkabb fenyegetd

QO Fenyegetéen

(O Nagyon fenyegetd

»A kritika egy dolog, de a nemzeti egység elleni tamadast nem tiirhetjiik.”

Mennyire tartana aggasztonak, ha egy orszag politikai vezet6i rendszeresen
hasznalnanak ilyen nyelvezetet?

@) Egyaltalan nem aggaszto
O Nem aggaszt6

QO Inkabb nem aggaszt6

QO Inkabb aggasztd

QO Aggaszto
(O Nagyon aggasztd

Kimeneti valtozok 1_6

Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kdzéleti szerepld szajabol hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs j6 vagy rossz valasz!

A fliggetlen igazsagszolgaltatas nem allhat a nemzet érdekei utjaba.”

Mennyire ért egyet ezzel a kijelentéssel?
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O Egyaltalan nem értek egyet
O Nem értek egyet
QO Inkabb nem értek egyet
QO Inkabb egyetértek
QO Egyetértek
QO Teljes mértékben értek egyet

A fliggetlen igazsagszolgaltatas nem allhat a nemzet érdekei utjaba.”

Mennyire valt ki Onben erkélcsi felhaborodast ez a kijelentés?

O Egyaltalan nem valt ki felhaborodast
(O Nagyon enyhe felhaborodast valt ki
(O Enyhe felhaborodast valt ki

O Kézepes felhaborodast valt ki

QO Erés felnaborodast valt ki

(O Nagyon erés felhaborodast valt ki

A fliggetlen igazsagszolgaltatas nem allhat a nemzet érdekei utjaba.”

Mennyire emlékezteti ez az idézet autoriter mintazatokra?

O Egyaltalan nem emlékeztet
O Nem emlékeztet

QO Inkabb nem emlékeztet

QO Inkabb emlékeztet

O Emiékeztet

(O Nagyon emlékeztet

,»A fliggetlen igazsagszolgaltatas nem allhat a nemzet érdekei utjaba.”

Amikor egy vezetd politikus ilyen mondatot mond, On szerint mennyire fenyegetd
a tekintélyelvi politikai rendszer jelenléte?

O Egyaltalan nem fenyegetd
O Nem fenyeget6
QO Inkabb nem fenyeget6
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QO Inkabb fenyegetd

QO Fenyegetéen
(O Nagyon fenyegetd

A fliggetlen igazsagszolgaltatas nem allhat a nemzet érdekei utjaba.”

Mennyire tartana aggasztonak, ha egy orszag politikai vezet6i rendszeresen
hasznalnanak ilyen nyelvezetet?

O Egyaltalan nem aggaszto
O Nem aggaszt6

QO Inkabb nem aggaszt6

QO Inkabb aggasztd

QO Aggaszt6
(O Nagyon aggasztd

Kimeneti valtozék 1_8

Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kozéleti szerepl6 szajabdl hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs j6 vagy rossz valasz!

,Csak én [politikai vezet6] tudom helyrehozni, amit ezek az emberek
tonkretettek.”

Mennyire ért egyet ezzel a kijelentéssel?

O Egyaltalan nem értek egyet
QO Nem értek egyet

QO Inkabb nem értek egyet

QO Inkabb egyetértek

QO Egyetértek

QO Teljes mértékben értek egyet

,,Csak én [politikai vezeté] tudom helyrehozni, amit ezek az emberek
tonkretettek.”
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Mennyire valt ki Onben erkélcsi felhaborodast ez a kijelentés?

O Egyaltalan nem valt ki felhaborodast
(O Nagyon enyhe felhaborodast valt ki
QO Enyhe felhaborodast valt ki

O Kézepes felhaborodast valt ki

QO Er6s felhaborodast valt ki

(O Nagyon erés felhaborodast valt ki

,,Csak én [politikai vezeté] tudom helyrehozni, amit ezek az emberek
tonkretettek.”

Mennyire emlékezteti ez az idézet autoriter mintazatokra?

O Egyaltalan nem emlékeztet
O Nem emlékeztet

QO Inkabb nem emlékeztet

QO Inkabb emlékeztet

O Emiékeztet

(O Nagyon emlékeztet

,,Csak én [politikai vezeté] tudom helyrehozni, amit ezek az emberek
tonkretettek.”

Amikor egy vezetd politikus ilyen mondatot mond, On szerint mennyire fenyegetd

a tekintélyelvi politikai rendszer jelenléte?

O Egyaltalan nem fenyeget6
QO Nem fenyeget6

QO Inkabb nem fenyegetd
QO Inkabb fenyegetd

QO Fenyegetéen

(O Nagyon fenyegetd

,,Csak én [politikai vezeté] tudom helyrehozni, amit ezek az emberek
tonkretettek.”
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Mennyire tartana aggaszténak, ha egy orszag politikai vezetéi rendszeresen
hasznalnanak ilyen nyelvezetet?

O Egyaltalan nem aggaszto
O Nem aggaszt6

QO Inkabb nem aggaszt6

QO Inkabb aggasztd

QO Aggaszto

(O Nagyon aggasztd

Kimeneti valtozék 1_9

Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kozéleti szerepl6 szajabdl hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs j6 vagy rossz valasz!

»AKi nem tamogatja a kormany déntéseit, az a nemzet érdekei ellen dolgozik.”

Mennyire ért egyet ezzel a kijelentéssel?

O Egyaltalan nem értek egyet
O Nem értek egyet

QO Inkabb nem értek egyet

QO Inkabb egyetértek

QO Egyetértek

QO Teljes mértékben értek egyet

»AKi nem tamogatja a kormany déntéseit, az a nemzet érdekei ellen dolgozik.”

Mennyire valt ki Onben erkélcsi felhaborodast ez a kijelentés?

@) Egyaltalan nem valt ki felhaborodast
(O Nagyon enyhe felhaborodast valt ki
(O Enyhe felhaborodast valt ki

O Kbézepes felhaborodast valt ki

QO Er6s felhaborodast valt ki

(O Nagyon erés felhaborodast valt ki
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»AKki nem tamogatja a kormany déntéseit, az a nemzet érdekei ellen dolgozik.”

Mennyire emlékezteti ez az idézet autoriter mintazatokra?

O0000 O

Egyaltalan nem emlékeztet
Nem emlékeztet

Inkabb nem emlékeztet
Inkabb emlékeztet
Emlékeztet

Nagyon emlékeztet

»AKi nem tamogatja a kormany déntéseit, az a nemzet érdekei ellen dolgozik.”

Amikor egy vezetd politikus ilyen mondatot mond, On szerint mennyire fenyegetd
a tekintélyelvi politikai rendszer jelenléte?

ONONONONONG

Egyaltalan nem fenyeget6
Nem fenyegetd

Inkabb nem fenyeget6
Inkabb fenyegetd
Fenyegetden

Nagyon fenyeget6

,»AKi nem tamogatja a kormany déntéseit, az a nemzet érdekei ellen dolgozik.”

Mennyire tartana aggasztonak, ha egy orszag politikai vezet6i rendszeresen
hasznalnanak ilyen nyelvezetet?

O

O
O
@)

Egyaltalan nem aggaszto
Nem aggaszto
Inkabb nem aggaszté

Inkabb aggaszt6

QO Aggaszté

O

Nagyon aggaszt6

Kimeneti valtozéok 1_11
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Kérjuk értékelje az alabbi kijelentéseket (idézeteket, amelyek egy politikus, egy
véleményvezér vagy kozéleti szerepl6 szajabdl hangoztak el) egyenként, az elsé
benyomasa alapjan. Nincs j6 vagy rossz valasz!

,,Nem lehet allandéan biralni azt, amit a nemzeti akarat valasztott meg.”

Mennyire ért egyet ezzel a kijelentéssel?

@) Egyaltalan nem értek egyet
QO Nem értek egyet

QO Inkabb nem értek egyet

QO Inkabb egyetértek

QO Egyetértek

QO Teljes mértékben értek egyet

,,Nem lehet allandéan biralni azt, amit a nemzeti akarat valasztott meg.”

Mennyire valt ki Onben erkélcsi felhaborodast ez a kijelentés?

O Egyaltalan nem valt ki felhaborodast
(O Nagyon enyhe felhaborodast valt ki
(O Enyhe felhaborodast valt ki

QO Koézepes felhaborodast valt ki

QO Er6s felhaborodast valt ki

(O Nagyon erés felhaborodast valt ki

,,Nem lehet allandéan biralni azt, amit a nemzeti akarat valasztott meg.”

Mennyire emlékezteti ez az idézet autoriter mintazatokra?

O Egyaltalan nem emlékeztet
O Nem emlékeztet

QO Inkabb nem emlékeztet

QO Inkabb emlékeztet

QO Emlékeztet

(O Nagyon emlékeztet
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,,Nem lehet allandéan biralni azt, amit a nemzeti akarat valasztott meg.”

Amikor egy vezetd politikus ilyen mondatot mond, On szerint mennyire fenyegetd

a tekintélyelvi politikai rendszer jelenléte?

O Egyaltalan nem fenyeget6
O Nem fenyeget6

QO Inkabb nem fenyeget
QO Inkabb fenyegetd

QO Fenyegetéen

(O Nagyon fenyegetd

,,Nem lehet allandéan biralni azt, amit a nemzeti akarat valasztott meg.”

Mennyire tartana aggasztonak, ha egy orszag politikai vezet6i rendszeresen
hasznalnanak ilyen nyelvezetet?

@) Egyaltalan nem aggaszto
O Nem aggaszt6

QO Inkabb nem aggaszt6

QO Inkabb aggasztd

QO Aggaszté

(O Nagyon aggasztd

populizmus

Keérjuk, jeldlje meg, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal, amelyek Magyarorszag

jelenlegi helyzetére vonatkoznak.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet

A kormanyok szamara

lehetévé kell tenni,

hogy a

nemzetbizonsag O O O O O O
erdekében

megdfigyelhessék az

emberek életét.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet
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Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

A demokracia
megdontésére torekvo

csoportokat és O O O @ O O

szervezeteket be kell

tiltani.
Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet

A birésagok feladata
hogy akkor is
megvéedjek a

szemeélyek és

csoportok jogait ha a O O O O O @)
lakossag tulnyomé

része ezekkel nem ért

egyet.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet

A kormanyok szamara

lehetévé kell tenni,

hogy a politikai

radikalizmus

megel6zése O O O O O O
erdekében

megfigyelhessék a

polgarok online

tevékenységeit.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

A tarsadalmunknak a

nemzetkdzi befolyas

elleni védelemre van

szuksége, nem pedig O O O O O O
még nagyobb

nyitottsagra.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Manapsag az ember

mar nem mondhatja ki,

hogy mit gondol a

bevandorlokrol, a

nbékrél vagy a O O O O O O
melegekrél anélkul,

hogy el6itéletesnek
bélyegeznék.
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Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Karos lehet, ha a

tizenéveseket a

transz- és

homoszexualis O O O O O O
kisebbségek iranti

elfogadasra tanitjak az

iskolaban.
Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Jobb, ha a dontéseket

szakérték, és nem a

kormany hozza meg,

annak O O O O O O
figyelembevételével,

hogy mi a legjobb

Magyarorszagnak.
Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Azok a szervezetek,
amik a forrasaik

tébbségét kulfoldrél

kapjak, nem O O O O O O
képviselhetik

nemzetlnk érdekeit.

Teljes Inkabb Egyaltalan
mértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet

A tdbbség akaratanak

minden esetben

érvényesiilnie kell, O O O O O O
meg a kisebbségi

jogok karara is.

Teljes Inkabb Egyaltalan
meértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek egyet egyet egyet

Szabadon ki kell

tudnunk fejezni a

véleményunket, akkor

is, ha ezzel masokat O O O O O O
megbantunk, vagy

zavarunk.

Teljes Egyetértek  Inkabb Inkabb  Nem értek Egyaltalan
mértékben egyetértek nem értek  egyet nem értek
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Teljes Inkabb Egyaltalan
meértékben Inkabb  nem értek Nem értek nem értek
egyetértek Egyetértek egyetértek  egyet egyet egyet
egyetértek egyet egyet

Az olyan polgari

szabadsagjogokat,

mint a tiltakozashoz

vagy a gyulekezéshez

valé jog, nem szabad O O O O O O
korlatozni, még akkor

sem, ha ez

kozrendzavarashoz

vezet.

Ha
Amint allampolgarra
megérkeznek 1 évutan 3 évutan 5 év utan valnak Soha

Vegyunk most olyan
embereket, akik mas
orszagokbdl
érkeznek és
Magyarorszagon
szeretnének élni. Mit
gondol, mikor O O O O O O
valjanak jogosultta
ugyanolyan szocialis
juttatasokra és
szolgaltatasokra, mint
a mar itt élé
allampolgarok?

Egyaltalan Teljes
nem Nem Inkdbb nem Inkabb mértékben
elfogadhat6 elfogadhat6é elfogadhatd elfogadhatdé Elfogadhatd elfogadhaté

Mennyire tartja
elfogadhatoénak,
hogy

Magyarorszagnak
erds vezetbje O O O O O O
legyen, aki a

torvények felett
all?

d G >
Outcome 2 - repedések
A kovetkezdkben bemutatunk 20 olyan tényezot, amelyeknek koze lehet az autoriter

rendszerek hirtelen meggyengiiléséhez vagy mas néven megrepedéséhez.
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Kérjuk, értékelje mindegyiket annak alapjan, hogy milyen mértékben utalhatnak
repedésekre a tekintélyelvi rendszerekben.

N6 az
elégedetlenség a
k6zOsségi
médiaban

Allami
kommunikacios
hiba (pl. rossz
grafika, eliras)

Kisebb valasztasi
vereség videki
korzetekben

A kormany Uj
ellenséget nevez
meg

Egyre tébben
nyiltan tiltakoznak

Uj korméanyzati
honlap indul
,<atlathatésag”
cimmel
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Egyaltalan
nem utal
repedésre

O

Egyaltalan
nem utal
repedeésre

O

Egyaltalan
nem utal
repedésre

O

Egyaltalan
nem utal
repedésre

O

Egyaltalan
nem utal
repedeésre

O

Egyaltalan
nem utal
repedeésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedeésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedeésre

O

Nem utal
repedésre

O

Inkabb
nem utal
repedésre

®)

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedésre

O

Inkabb
nem utal
repedésre

O

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedésre

O

Inkabb
utal
repedésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmien
repedeésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmien
repedeésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O
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Nyilvanos
konfliktusok a
hatalmon beliil

Egy kis civil
szervezet tintetést
jelent be

Egy hires celeb
kritizalja a kormanyt

Er6sebbé valik a
renddri jelenlét az
utcakon

Zavaros,
ellentmondasos
kormanyzati
kommunikacio

Egy valsaghelyzet
lehetéséget teremt
az dsszefogasra
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Egyaltalan
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repedeésre
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Egyaltalan
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Nem utal
repedésre
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O

Nem utal
repedésre
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Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
repedésre

O

Nem utal
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Inkabb
nem utal
repedeésre

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedésre

O

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedeésre

O

Inkabb
nem utal
repedésre

O

Inkabb
nem utal

Inkabb
utal
repedeésre

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedeésre

O

Inkabb
utal
repedésre

O

Inkabb
utal

repedésre repedésre repedésre

Repedésre
utal

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal

O

Repedésre
utal
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Repedésre
utal

Teljesen
egyértelmden
repedeésre
utal

Teljesen
egyértelmien
repedeésre
utal

O

Teljesen
egyertelmien
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedeésre
utal

O

Teljesen
egyertelmien
repedésre
utal

O

Teljesen
egyértelmden
repedésre
utal
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A vezetd
népszeriséege
csOkken a
kozvélemeény-
kutatasokban

Nevetségesseé valik
a propaganda

A média uj arcokat
mutat be a
kormanyoldalon

Tobb tarsadalmi
csoport egyszerre
tiltakozik

A korabbi
tamogatok
elfordulnak

A kormany uj
szocialis programot
hirdet

Egy ellenzéki
politikus kritikus
beszédet tart

Egyaltalan
nem utal
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O
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repedeésre

O
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repedésre

O
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repedésre

O
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repedeésre

O
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Inkabb
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repedeésre

O

O

Inkabb
utal
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O
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O
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O
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Teljesen
egyértelmden
repedeésre
utal

O
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repedésre
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repedeésre
utal

O

Teljesen
egyértelmien
repedeésre
utal

O

Teljesen
egyertelmien
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O
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Teljesen
Egyaltalan Inkabb Inkabb egyertelmlen
nemutal Nemutal nem utal utal Repedésre repedésre
repedésre repedésre repedésre repedésre utal utal
Teljesen
Egyaltalan Inkabb Inkabb egyértelmien
nemutal Nemutal nem utal utal Repedésre repedésre
repedésre repedésre repedésre repedésre utal utal
A vezetd egészseqi
allapota kérdésessé O O O O O O

valik
Outcome 3 - kozélet atlathatésagarol

Kérjiik, olvassa el figyelmesen ezt a szoveget és utana alkosson véleményt a
szoveg utani kérdések alapjan!

A magyar kormany 2025. majus 13-an benyuijtotta ,A kozélet atlathatésagarol” szélé
torvényjavaslatot, amely az akar csak részben kulféldrél (akar példaul az Eurdpai
Unio forrasaibdl) tamogatott civil szervezetek és sajtoorganumok tevékenységét
szigoruan szabalyozna. A javaslat értelmében a Szuverenitasvédelmi Hivatal listat
készit azokrdl a szervezetekrdl, amelyek tevékenysége veszélyezteti az orszag
szuverenitasat, a kormany pedig kdzzéteszi a listat. A listan szerepl szervezetek
jelentds birsagokra szamithatnak, vezetéiknek vagyonnyilatkozatot kell tennituk,
és elveszithetik az ado 1%-os felajanlasok gydjtésének jogat. A kormany szerint a cél
az orszag szuverenitasanak vedelme, mig kritikusai szerint a torvény a civil tarsadalom
és a fuggetlen média ellehetetlenitését szolgalja. Kocsis Maté, a Fidesz frakciovezetdje
ugy nyilatkozott: a Telex, a 444, és a Partizan megalapozottan feltételezi, hogy
érintettjei lesznek a torvénynek. Ezen médiaszervezetek azt igérik, hogy
tevékenységuket ennek ellenére folytatjak. A javaslatot a kormany és a Patriétak
Eurdpaért eurdpai unios frakcio Udvozolte, ellenben tobb civil szervezet és nemzetkdzi
szervezet is tiltakozott, és az Eurdpai Unid is aggodalmat fejezte ki a tervezet miatt.

Mennyire ért egyet a torvényjavaslattal?

O 1- Egyaltalan nem értek vele egyet

(O 2 - Nagyon kevéssé értek vele egyet

O 3 - Inkabb nem értek vele egyet

QO 4 —Kissé nem értek vele egyet

(O 5 - Részben nem értek, részben egyetértek
O 6 —Kissé egyetértek
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QO 7 - Inkabb egyetértek
(O 8- Nagyon egyetértek

O 9 - Majdnem teljesen egyetértek

(O 10 - Teljesen egyetértek

Outcome 3 - kozélet atlathatosagarol érzelmek
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Hogyan érez a torvényjavaslatot benyujtd, a civil szervezetek és a fuggetlen

média tevékenységének korlatozasat tervezé kormany irant?

Az alabbi skala segitségével értékelje, hogy mennyire erésen jelenik meg Onben az
adott érzés a torvényjavaslatot benyujté kormany irant!

Harag

Felhaborodas

Megvetés

BUszkeség

Szégyen

Egyuttérzés

Tisztelet,
Megbecsulés

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Nagyon
enyhén
érzem

O

Enyhén
érzem

O

Enyhén
érzem

Enyhén
érzem

Enyhén
érzem

Enyhén
érzem

Enyhén
érzem

O

Enyhén
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

O

Elégge
érzem

Elégge
érzem

Elégge
érzem

Elégge
érzem

Elégge
érzem

Elégge
érzem

O

Eléggeé
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Erésen
érzem

O

Nagyon
erésen
érzem

O

Nagyon
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érzem

O

Nagyon
erésen
érzem

O
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O

Nagyon
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O
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O
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érzem

O
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Undor

Hogyan érez a torvényjavaslatban szerepld, (legalabb részben) kiilfoldrél

Egyaltalan
nem
érzem ezt

Egyaltalan
nem
érzem ezt

O

Nagyon
enyhén
érzem

Nagyon
enyhén
érzem

O
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Enyhén
érzem

Enyhén
érzem

O

Kozepes
mértékben
érzem

Kozepes
mértékben
érzem

O

Elégge
érzem
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érzem

O

Erésen
érzem

Erésen
érzem

O

Nagyon
erésen
érzem

Nagyon
erésen
érzem

O

finanszirozott, varhatéan érintett médiatermékek (Telex, 444, Partizan) és civil

szervezetek irant?

Az alabbi skala segitségével értékelje, hogy mennyire erésen jelenik meg Onben az

adott érzés a varhatoan érintett médiatermékek és civil szervezetek irant!

Harag

Felhaborodas

Megvetes

Blszkeség

Szégyen

Egyuttérzés

Tisztelet,
Megbecsulés
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érzem

O

Erésen
érzem
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Egyaltalan Nagyon Kbzepes Nagyon
nem enyhén Enyhén mértékben Eléggé Erésen erdsen
érzemezt érzem  érzem erzem érzem érzem  érzem
Egyaltalan Nagyon Kbzepes Nagyon
nem enyhén Enyhén mértékben Eléggé Erésen erdsen
érzemezt érzem  érzem erzem érzem érzem  érzem
Undor O O O O O O O

Outcome 4 competition

Most arrdl szeretnénk kérdezni, hogyan viszonyul a versengéshez. Mennyire ért egyet
az alabbi allitasokkal?

Egyaltalan Inkabb Teljes
nem értek Nem értek nem értek  Inkabb meértékben
egyet egyet egyet  egyetértek Egyetértek egyetértek

A versengés hatasai

negativak, amiket O O O O O @)

érdemes elkerulni.

Egyaltalan Inkabb Teljes
nem értek Nem értek nem értek Inkabb mértékben
egyet egyet egyet  egyetértek Egyetértek egyetértek
Barmire képes vagyok
a gy6zelem @) @) @) @) @) @)
érdekében.
Egyaltalan Inkabb Teljes
nem értek Nem értek nem értek Inkabb mértékben
egyet egyet egyet egyetértek Egyetértek egyetértek
A versenyhelyzetek
lehetbséget adnak
arra, hogy a legtobbet O O O O O O

hozzam ki magambal.

Most arra kérjuk, hogy alaposan gondolja végig az alabbi kérdéseket, és valaszoljon
rajuk ugy, ahogy jelenleg igaznak gondolja dket!

Az alabbi skala segitségével valaszoljon a lehetd leg6szintébben: Mit gondol, mennyire
lesz képes az alabbiak szerint hozzaallni a versengéshez a kovetkez6 id6szakban?

Egyaltalan Inkabb Inkabb Teljes
nem értek Nem értek nem értek egyet meértékben
egyet egyet egyet ertek Egyetértek egyetértek
A gy6zelemért
mindent megteszek,
néha még nem szép O O O O O O
dolgokat is.
Egyaltalan Inkabb Inkabb Teljes
nem értek Nem értek nem értek egyet meértékben
egyet egyet egyet ertek Egyetértek egyetértek
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A versengés
megtapasztasa gatolja
a teljesitményemet.

A versengés
megtapasztasa gatolja
a novekedésemet.

A versengés hatasai
negativak, amiket
erdemes elkerulni.

Szivesen teszem
prébara magam a
versengés soran.

Szeretek versenyezni,
mert kozben
felfedezhetem a
képessegeimet.

Nekem mindegy, hogy
milyen aron, de az a
fontos, hogy gy6zzek.

A versenyhelyzetek
lehetéséget adnak
arra, hogy a legtdbbet
hozzam ki magambdl.

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

O

Egyaltalan
nem értek
egyet

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet

O

Nem értek
egyet
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Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek
egyet

O

Inkabb
nem értek

egyet

Inkabb
egyet
ertek

O

Inkabb
egyet
ertek

O

Inkabb
egyet
ertek

O

Inkabb
egyet
ertek

O

Inkabb
egyet
ertek

Inkabb
egyet
értek

O

Inkabb
egyet
értek

O

Inkabb
egyet
ertek

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek

O

Egyetértek
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Teljes
mértékben
egyetertek

O

Teljes
mértékben
egyetertek

O

Teljes
mértékben
egyetertek

O

Teljes
mértékben
egyetertek

O

Teljes
mértékben
egyetertek

O

Teljes
meértékben
egyetertek

O

Teljes
meértékben
egyetertek

O

Teljes
meértékben
egyetértek
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Egyaltalan Inkabb Inkabb
nem értek Nem értek nem értek egyet
egyet egyet egyet ertek
Barmire képes vagyok
a gy6zelem O O O O
erdekében.
closing

Teljes
mértékben
Egyetértek egyetértek
O @)

Végezetul kérjuk, hogy ossza meg velunk véleményét a kutatasrél. Nyitottak vagyunk
barmilyen visszajelzésre, példaul az anyag felépitésével, a kdzvetitett informaciokkal,

vagy a felmérésben megvalaszolt kérdésekkel kapcsolatban.
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