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Tajékoztato

Alapfogalmak:

e ELTE TK KDK: az ELTE TK KDK Repozitorium iizemeltetdje, mikodtetdje,
tovabbiakban: KDK

e ELTE TK KDK Repozitérium: a KDK repozitériuma, tovabbiakban: KDK
Repozitorium

o Letétbe helyez6: az a személy (vagy személyek), aki a Letéti Nyilatkozatot kitdlti, a
Gyljteményt a KDK-nak atadja

e Gyiijtemény: kutatasi anyag(ok), amely(ek)et Letétbe helyezd atad a KDK részére egy
csomagban valo elhelyezésre

e Archivalas: a Gy{ijtemény hosszu tava tarolasa és megdrzése a KDK Repozitériumban

e Publikilas: a Gyljtemény megadott feltételek melletti nyilvanossa tétele a KDK
Repozitériumban

e Hozzaférhetové tétel: a Gylijtemény, vagy a Gylijtemény egyes dokumentumainak
megadott  feltételek melletti rendelkezésre bocsatdsa olvasasra, idézésre,
ujrafelhasznalasra

¢ Felhasznalo: a Gylijteményhez vagy a Gylijtemény egyes dokumentumaihoz hozzaférést
kéré vagy azokat kiilon hozzaférés kérése nélkiil 1s elérd, megtekintd és/vagy letoltd
személy

Jelen Letéti Nyilatkozat aldirasaval Letétbe helyezd lehetdvé teszi és engedélyezi a KDK
Repozitorium szamara, hogy az a Letéti Nyilatkozatban megjelolt Gytijteményt a hozzatartozo
leiré informaciokkal (metaadatokkal) egyiitt archivalja, publikalja és hozzaférhetdvé tegye. A
hozzaférés pontos feltételeit jelen Letéti Nyilatkozat rogziti.

Az Adatlapon az archivélashoz és dokumentaldshoz sziikséges azon alapvetd informacidk
(metaadatok) megadésat kérjiik, amelyek lehetévé teszik a Gylijtemény kereshetdségét és
masodlagos felhasznalasat. Miutan az itt megadott alapadatok bekeriilnek a KDK
Repozitoriumba, esetlegesen tovabbi adatok megaddsa valik sziikségess¢ a KDK
repozitériumanak online feliiletén Letétbe helyezo részérdl. Errdl Letétbe helyezot értesitjiik.

A KDK kijelenti, hogy a letétbe helyezett Gylijteménynek csak 6rzdje és publikaldja, a szerzoi
jogok és a szerzdi joghoz kapcsolodd jogok nem szallnak ra 4. A KDK Repozitérium a
Felhasznéalok szamara csak a Letétbe helyez6 altal rendelkezésre bocsatott dokumentacio (jelen
Letéti Nyilatkozat tartalma) alapjan adhat hozzaférést.



Adatlap

A Letétbe helyezo(k) adatai:

o Letétbe helyezé(k) neve: Gyéri Agnes

crocr

o Kutatasvezetd(k) neve: Gydri Agnes

Kutatas odsszes résztvevéjének adatai:

Név ORCID E-mail MTMT azonosito
Gyori Agnes 0000-0003-3154- gyori.agnes@tk.hu 10047425
3043
Kiss Anna 0000-0002-0260- anna.kiss@pro- 10050895
8103 sharp.hu
Kiss Rebeka 0000-0002-7384- kiss.rebeka@tk.hu 10079524
9262

A Kkutatas adatai:

¢ Kutatas cime magyarul: Az iskolai egészségnevelés fejlesztése: egészségmiiveltség,

egészségmagatartas és gyermekjollét

¢ Kutatas cime angolul: Improving school health education: health literacy, health

behavior and child well-being

e Rovid cim (ha van):

e Absztrakt magyarul: A kutatas kozponti kérdése, hogy az iskolas gyerekek mentalis és

fizikai egészsége milyen Osszefliggésben all az egészségmiiveltségiikkel, valamint
egészségmagatartasukkal, és hogy az iskola milyen kozvetitd szerepet jatszik ezekben a
kapcsolatokban. A tanulok mentalis terhelései €és egészségiigyi problémai, valamint
egészséggel kapcsolatos tudasa ¢€s egészségmagatartasa kozotti Osszefliggések
vizsgélata nemcsak Magyarorszdgon, hanem nemzetkozi szinten is ritka. A tervezett
kutatasban kiemelt figyelmet kap annak feltarasa, hogy az iskolai kdrnyezet — beleértve
a tananyagot, a pedagdgiai modszereket, valamint a pedagdgusok és kortarsak
tamogatasit — milyen mechanizmusokon keresztiil befolyasolja a tanulok
egészségertését, egészségmagatartdsat, és ezek révén mentdlis és fizikai egészségét.
Viarakozasaink szerint eredményeink hasznos informaciokat nyujtanak a didkok,
tanarok, szakemberek és sziilok szdmara a preventiv oktatds és magatartasfejlesztés
kialakitasahoz. Politikai és gazdasagi szinten alapot biztositanak az atfogd iskolai
egészségnevelési programok és intervenciok kidolgozasdhoz, melyek hosszu tdvon
hozzajarulhatnak a kdzegészségiigy eredményesebb miikodéséhez.

e Absztrakt angolul: This research investigates the relationship between schoolchildren’s

mental and physical health, their health literacy, and their health behaviors, focusing
specifically on the mediating role of the school environment. Investigating how students'
mental strain and health complaints interact with their health-related knowledge and
behaviors remains an under-researched area both in Hungary and internationally. This
research explores the specific mechanisms through which school-level factors—such as
curriculum design, pedagogical approaches, and support from teachers and peers—
shape students' understanding of health and subsequent lifestyle choices, ultimately
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impacting their overall well-being. The findings aim to offer actionable insights for
students, educators, practitioners, and parents to advance preventive education and
behavioral interventions. Furthermore, the outcomes are intended to inform policy and
economic strategies for developing comprehensive school health initiatives that enhance
public health outcomes in the long term.

e Kulcsszavak magyarul: iskolas didkok, egészségmiiveltség, egészségmagatartas,
gyermekjollét, iskolai kornyezet, mentalis €s fizikai egészség

e Kulcsszavak angolul: school-aged children, health literacy, health behavior, child well-
being, school environment, mental and physical health

e Kutatés finanszirozdja: Magyar Tudoméanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi
Program

e Kutatés kezdete és vége: 2025.09.01 — 2029.08.31.

o Adatgyiijtési idészak: 2026.04.01. — 2029.08.31.

e [ddbeli lefedettség (az az idészak, amire a kutatds vonatkozik): 2025.09.01 —
2029.08.31.

e Foldrajzi lefedettség: Magyarorszag

¢ Kapcsolddo publikaciok:

o Adatgytijtés modszertana (t6bb is valaszthato, kérjiik alahuzadssal jelolni):
o Interjuzas
o Csoportos interjuzas
o Terepmunka
o Megfigyelés
o Kérdoives felvétel
o Masodelemzés
o Szovegelemzés
o Képelemzés
o Kisérlet
o Halézatelemzés
o Big data
o Egyéb, éspedig: ......ccoevvernnnn.
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Rendelkezés a letétbe helyezett gyujteményrol

Kijelentem, hogy a Gyljtemény feletti rendelkezéssel masok szerzoi jogait nem sértem, €s a
Gytjteményt jogom van a KDK Repozitériumban elhelyezni és hozzaférhetévé tenni. A
kutatasban szerepld személlyel/személyekkel tortént esetleges megallapodasokat, valamint az
Eurdpai Altalanos Adatvédelmi Rendeletben (GDPR) foglaltakat figyelembe véve és azokat
betartva hozzajarulok, hogy a KDK Repozitorium a Gytijteményt publikalja az alabb megjelolt
felhasznalasi feltételek mellett (a kivant részt kérjiik, huzza ala!):

e Atadott dokumentumok:

Adattipus (pl. interj, F4jltipus (pl. szoveg, | Kiterjesztés (pl. Mennyiség (db)
foto, adatbézis) kép, hang) .docx, .pdf, .jpg)

adatbazis adatfajl .sav 1

kérdoiv szoveg .pdf 1

readme file szdveg pdf 1

1. Kijelentem, hogy a Gytijtemény konkrét személy/személyek azonositasahoz elégséges adatot
tartalmaz: IGEN / NEM

Amennyiben IGEN-nel vailaszolt az 1-es pontra:

1.1. Kérem, hogy a KDK munkatarsai anonimizaljadk a Gyiijtemény személyes adatait:

IGEN /NEM

Amennyiben nemmel valaszolt az 1.1-es pontra:

1.1.1. Kijelentem, hogy a kutatds alanyai és a kutatdsvezetd szOban vagy irdsban
egyértelmiien hozz4jarultak, hogy a személyek beazonositasara alkalmas adatok
¢s metaadatok bekeriiljenek a KDK repozitériumaba: IGEN / NEM

1.1.2. Kijelentem, hogy Felhasznalo a Gylijteményt csak az abban megjelend
személy/személyek azonosithatosagat Ilehetetlenné téve haszndlhatja fel
tudomanyos és egyéb publikaciokban (csak akkor jelolheté meg a ,,nem”
lehetoség, ha a kutatas alanyai és a kutatasvezeté szoban vagy irasban

hozzajarultak  a  kutatasban  megjelené  személyek  beazonosithato
megjelenitéséhez): IGEN / NEM
e Repozitdriumba keriild dokumentumok (KDK tolti ki):

Adattipus (pl. interju, F4jltipus (pl. szoveg, | Kiterjesztés (pl. Mennyiség (db)

foto, adatbazis) kép, hang) .docx, .pdf, .jpg)

letéti nyilatkozat szoveg pdf 1

adatbazis adatfajl .sav 1

kérddiv szoveg pdf 1

readme file szoveg pdf 1

e Végleges URL (KDK tolti ki): https://openarchive.tk.mta.hu/674/

e DOI (KDK t5lti ki): 10.17203/KDK674
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Kijelentem és alairasommal igazolom, hogy a Gyilijteményt és annak dokumentumait
atnéztem, és jovahagyom, hogy az alabbi feltételekkel azokat a KDK Repozitorium
munkatarsai archivaljak, publikaljak és hozzaférhetévé tegyék:

2. A Gytijtemény dokumentumai 24 HO EMBARGO LETELTE utan véalnak hozzaférhetévé
a Felhasznalok szamara.

3. A Gyljtemény dokumentumai (kérjiik, alahuzassal jelolje a megfelelo opciot!)

3.1. nyiltan, korlatozds nélkiil minden Felhasznalé szdmara hozzaférhetdk és
felhasznalhatok a KDK repozitoriumabol (amennyiben az atadott Gyiijtemény konkrét
valaszado személy/személyek azonositisahoz elégséges adatot tartalmaz, és Letétbe
helyezé nem kért anonimizalast a 1.1. bekezdésben, csak akkor jelolheto meg, ha a
kutatasban résztvevo valaszado ezt szoban vagy irasban egyértelmiien engedélyezte)

3.2. tudomdanyos kutatasi céllal az ELTE TK kutatéi szdmara szabadon hozzaférhetdk és
felhasznalhatok, nem ELTE TK kutatok és egyetemi hallgatok szdmara a KDK
Repozitérium online feliiletén torténd igénylés utan hozzaférhetdk és felhasznalhatok

3.3. kizarolag a KDK Repozitorium online feliilletén torténd igénylés utan a KDK
munkatarsanak engedélyével hozzaférhetdk és felhasznalhatok

3.4. kizardlag a KDK Repozitérium online feliiletén torténd igénylés utan a kutatasvezeto
egyedi engedélyével atadhatok, hozzatérhetok és felhasznalhatok

4. A Gytljtemény (a 3-as pont feltételei mellett) oktatasi céllal felhasznalhat6. IGEN / NEM

5. A Gylijtemény (az 3-as pont feltételei mellett) a kozszolgalati média szdmara kiadhato.
IGEN /NEM

6. A Gylijteményhez bedllitandd licenc (a megfeleld licenc kivalasztisahoz segitség:
https://chooser-beta.creativecommons.org/): CC-BY -NC

7. Egyéb rendelkezések: ........oooiviiiiiiiiiiniiiieeeeeee
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https://chooser-beta.creativecommons.org/

Jelen Letéti Nyilatkozat alairasaval engedélyezem, hogy az abban rogzitett Gyilijteményt
és annak a metaadatait KDK Repozitorium archivalja, publikilja és ingyenesen
hozzaférhetové tegye a megadott feltételeknek megfeleléen. A Gyilijtemény tartalma sajat
intellektualis tulajdonom. Tudomasul veszem, hogy KDK Repozitéorium semmilyen
felelosséget nem vallal azon esetre, ha a Gyilijtemény barmely eleme, vagy annak
metaadatai hozzaférhetové tételével szerzoi jogsértés torténne.

Kelt: Budapest, 2026. 09.10.

” Digitalisan aldirta: Dr. Név: GvOri A nes
Dr' Gyorl Gydri Agnes y g
A Datum: 2026.09.10

Alairas: Agnes 18:22:52 +02'00"

A dokumentumokat atvettem:

A KDK munkatarsa
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